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HILF MIR, 
ES SELBST ZU 

TUN !

HILF MIR, 
ES SELBST ZU 

TUN !
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zugeschrieben Konfuzius (551 – 479 v. Chr.)

und ich erinnere.

und ich verstehe.

und ich vergesse.Erzähle mir,

Zeige mir,

Lass es mich tun,



Freiarbeit
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ein Wesen, das 
sich ständig 
entwickelt 

ein Wesen, das 
sich ständig 
entwickelt 

innerer 
Bauplan 
innerer 

Bauplan 
Polarisation der 
Aufmerksamkeit
Polarisation der 
Aufmerksamkeit

vorbereitete 
Umgebung
vorbereitete 
Umgebung

von selbst 
entdecken und 

lernen 

von selbst 
entdecken und 

lernen HILF MIR, 
ES SELBST ZU 

TUN !

HILF MIR, 
ES SELBST ZU 

TUN !



intrinsische Motivationintrinsische Motivation

individualisiertes Lernenindividualisiertes Lernen
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ein Wesen, das 
sich ständig 
entwickelt 

ein Wesen, das 
sich ständig 
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Polarisation der 
Aufmerksamkeit
Polarisation der 
Aufmerksamkeitvon selbst 
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von selbst 
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lernen  

vorbereitete 
Umgebung 

? ? ?   

vorbereitete 
Umgebung 

? ? ?   
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Auswahl

Sozialformen
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Selbstkontrolle

Arbeitsprotokoll
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Die Klassenlehrerin/ 
der Klassenlehrer

- kontrolliert

- berät und hilft

- begutachtet
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Lese-Ecke

Langfristige 
Aufgaben



F
re

ia
rb

ei
t

• mit einem Partner zusammen arbeiten

• in Gruppen zusammen arbeiten

• alleine arbeiten

• die Arbeitszeit einteilen

• mit Registern, Karteien umgehen

• ihren Ordner ordentlich führen

• Anderen helfen

• Hilfe von Anderen annehmen

• eigene Arbeiten selbst kontrollieren

• Leistungen selbstkritisch einschätzen

• eigene Interessen einbringen
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• Eigenverantwortlichkeit

• Selbstständigkeit

• Konfliktfähigkeit

• Planungskompetenz

• Teamfähigkeit

• Durchhaltevermögen

• Rücksichtnahme

• Konzentrationsfähigkeit

• Flexibilität
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• Eigenverantwortlichkeit
• Selbstständigkeit
• Planungskompetenz
• Durchhaltevermögen
• Konzentrationsfähigkeit
• Flexibilität
• Teamfähigkeit
• Konfliktfähigkeit
• Rücksichtnahme

Personale und soziale 
Kernkompetenzen:
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Klasse 5/6/7 1. Hj.

Freiarbeit

Klasse 5/6/7 1. Hj.

Freiarbeit

Klasse 7 2. Hj. /8

Projektarbeit

Klasse 7 2. Hj. /8

Projektarbeit
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Kompetente 

Studenten?
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