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1. Leitbild

Die Fachschaft Sport am LMG sieht es als ein primares Ziel, Schilerinnen und Schuler zu
einem fairen sportlichen Handeln in sozialer Verantwortung anzuleiten und gemeinschaftliche
Erlebnisse und Erfolge zu initiieren. Verstdndigung spielt im Sport eine zentrale Rolle und
bietet Chancen fur ein positives Erleben des Miteinanders in sozialen Gefuigen. Soziale Hand-
lungsmoglichkeiten richten sich im Sport an allgemein anerkannten Regeln aus. Gerade die
Vorgénge des Festlegens und Anerkennens von Regeln werden an unserer Schule in besonde-
rem MaRe benutzt, um gemeinschaftliche Interessen zu bundeln und gewinnbringend fiir alle
Schilerinnen und Schiler umzusetzen. Das Miteinander und die Gemeinschaft erleben Schi-
lerinnen und Schiiler an unserer Schule auf vielféltige und ganz besondere Art und Weise, wie
z.B. beim Laufen (z. B Sponsorenlauf), im leichtathletischen  Schulwett-
kampf(Bundesjugendspiele, LA Stadtmeisterschaften), bei den Turnieren ,,Jugend trainiert fiir
Olympia“ und bei den Klassenfahrten im Jahrgang 9, die einen sportlich orientierten Schwer-
punkt haben sollten. So hoffen wir aufgrund der vielfaltigen Erfahrungen von Gemeinschaft
ein Interesse am lebenslangen Sporttreiben in besonderem MalRe wecken zu koénnen. Der
Sportunterricht am LMG fordert die Personlichkeitsentwicklung der Schiilerinnen und Schi-
ler durch Bewegung, Spiel und Sport, so dass sie...

- Fairness als das oberste Prinzip des Sporttreibens begreifen und umsetzen,

- die Dynamik von Gruppenprozessen verstehen und nutzen kénnen,

- Regeln von Spielen und beim Spielen bedarfsgerecht verandern kénnen,

- Wissen Uber integrationsférdernde Verhaltensweisen besitzen und sich eigenverant-
wortlich volitional und metakognitiv steuern und kontrollieren kdnnen, Wissen u.a.
uber Gesundheit und Fitness im Sport besitzen und bewusst anwenden.

Das Fach Sport leistet ferner einen wichtigen Beitrag zur Entwicklung eines Gesundheitsbe-
wusstseins im salutogenetischen Sinne.

2. Individuelle Férderung

Fur den Fall besondere Ereignisse, die den normalen Lernfortschritt Einzelner unterbrechen
(z.B. langerfristige Erkrankung, Verletzungen, massiver Leistungseinbruch ...) plant und be-
schliel3t die FK geeignete Verfahrensweisen:

- verbindliche Aufgabenstellungen fiir nicht ,,aktiv am Unterricht teilnehmende SuS’ sein
(Protokollfuihrung, Beobachtungsaufgaben, diagnostische Fremdeinschatzung nach klaren
Kriterien, vorbereitende Theorieelemente ...)

- die Organisation von Helfersystemen durch Mitschiiler (,,Lerntandem*) zur ,,Wiederein-
gliederung® nach Krankheit, Verletzung oder Leistungseinbruch.

- die Durchfiihrung von teilgruppen-, jahrgangsstufen- oder klassenbezogene Malinahmen
zur Durchfiihrung besonderer Schwerpunktsetzungen (Forderung der Schwimmféhigkeit,
der Ausdauerleistungsfahigkeit ...)



3. Leistung und ihre Bewertung — Leistungskonzept

3.1 Allgemeine Grundsatze

Ausgehend von den allgemeinen Grundsétzen der Lernerfolgsiiberpriifungen der Richtlinien
und Lehrplane der Sekundarstufen 1 und Il an Gymnasium in NRW, hat sich die Fachschaft
Sport des LMG auf ein Grundgerust der Leistungsuberprifung geeinigt, welches zunédchst
einmal prinzipiell fur alle Jahrgangsstufen anzuwenden ist. Es handelt sich dabei um das so
genannte ,, MEISTER-Modell* und soll im Weiteren kurz skizziert werden.

Die einzelnen Buchstaben des Wortes ,,MEISTER® stehen fiir die Anfangsbuchstaben unter-
schiedlicher Anforderungsbereiche, die in der Summe fir die Schulerinnen und Schiler des
LMG ein transparentes, leicht verstandliches und unkompliziertes Bewertungsraster darstellen
soll. Diese Anforderungsbereiche driicken die von den Richtlinien und Lehrplénen fur Gym-
nasien in NRW verbindlichen Bewertungskriterien in komprimierter Form aus (vgl.
MSWWEF, 2001, 116). Dabei werden neben den sportmotorischen Leistungen ebenso die wei-
teren fachlichen Leistungen berticksichtigt. Bei der Leistungsbeurteilung werden sowohl
punktuelle Uberpriifungsformen, bei denen zum Abschluss einer Reihe fiir alle Schiilerinnen
und Schuler die gleichen Anforderungen gestellt werden, als auch unterrichtsbegleitende
Lernerfolgsiiberprifungen, wobei der Unterrichtsverlauf in den Mittelpunkt der Bewertung
rickt, gleichermafen berticksichtigt (VGL. MSWWEF, 67, 1999).

Das ,,MEISTER-Modell*“ im Kurziiberblick:

M = motorische Leistungsfahigkeit

E = Einsatzbereitschaft

| = individuelle Leistungsverbesserung

S = Sozialverhalten

T = theoretische Leistungen

E = Einhalten von Regeln

R = Referate und alle sonstigen Leistungen

Die Schilerinnen und Schiler des LMG werden zu Beginn eines jeden Schuljahres tber die-
ses Bewertungsmodell informiert, sodass fiir alle Beteiligten ein moglichst transparentes Bild
zur Notenbildung entsteht.

Die Leistungsbewertung orientiert sich zunédchst einmal am Grundprinzip des ,,MEISTER-
Modells“. Da die Unterrichtsvorhaben in einem Bewegungsfeld aufeinander aufbauen und
einer Progression folgen, werden die Anforderungen insgesamt zunehmend komplexer und
anspruchsvoller. Wie die Gewichtung der einzelnen Segmente des ,, MEISTER-Modells* aus-
sieht, hangt von der Jahrgangsstufe, dem Unterrichtsvorhaben und der leitenden Padagogi-
schen Perspektive ab. So wird beispielsweise bei einem Unterrichtsvorhaben zum Inhaltsbe-
reich Ringen und Kéampfen - Zweikampfsport die Bereiche ,,Einhalten von Regeln* und ,,So-
zialverhalten mehr Gewichtung erfahren als bei der Ermittlung einer absoluten Leistung
beim Weitsprung aus dem Inhaltsbereich Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik.

Bei punktuellen Leistungsuberpriifungen ist darauf zu achten, dass von der Lehrkraft mindes-
ten zwei Termine angeboten werden, um mdglichst allen Schilerinnen und Schiilern die M6g-
lichkeit der Erbringung der geforderten Leistung einzurdumen. Bei Gruppenuberprifungen,
wie z. B. bei der Entwicklung einer Tanzchoreografie in Kleingruppen, wird neben der Grup-
penbewertung immer auch eine individuelle Note erteilt, um abschlielend daraus eine Ge-
samtnote zu ermitteln.



3.2 Leistungsbewertung bei Inaktivitat durch Krankheit/ Verletzung und Fehlstunden

Kodnnen im Fach Sport aufgrund von Verletzung keine sportmotorischen Leistungen erbracht
werden, so wird die betroffene Schulerin oder der betroffene Schiler zundchst so in das Un-
terrichtsgeschehen integriert, dass trotzdem eine Beurteilung seitens der Lehrkraft moglich ist
(Beobachtungs-, Schiedsrichter- und Organisationsfunktionen etc.). Sollte sich die sportliche
Inaktivitat Uber einen langeren Zeitraum hinziehen (mehrere Wochen), so bietet sich die Mdg-
lichkeit einer Ersatzleistung an, wie etwa das Halten eines Referates. Bei langeren Verlet-
zungspausen (mehrere Monate) wird von einer Leistungsbeurteilung abgesehen und der Ver-
merk ,,Attest* auf dem Zeugnis erscheinen. Es wird in einem solchen Fall ebenfalls von Fall
zu Fall entschieden, ob die betroffene Person dann vom Sportunterricht freigestellt wird (bei-
spielsweise beim Schwimmunterricht und einem gebrochenen Bein) und alternativ in einer
Parallelklasse am Klassenunterricht teilnimmt. Die Lehrperson kann von der Maglichkeit Ge-
brauch machen, bei einer erhdhten Fehlstundenanzahl (ab ca. 25%), zur Leistungsbeurteilung
eine Feststellungsprifung durchzufihren, die sowohl aus praktischen als auch theoretischen
Leistungen bestehen kann und im Beisein eines weiteren Sportkollegen und einer, von der
betroffenen Schilerin oder des betroffenen Schilers, nominierten Vertrauensperson stattfin-
det. Der Umfang dieser Feststellungspriifung hat einen zeitlichen Umfang von bis zu 45 Mi-
nuten und findet an einem Extratermin statt.

3.3 Kompetenzerwartungen im Fach Sport (Sekundarstufe I)

Die in diesem Kapitel vorgegebenen Kompetenzerwartungen kennzeichnen in ihrer Gesamt-
heit die am Ende der Jahrgangsstufe 6 bzw. am Ende der Jahrgangsstufe 9 von den Schilerin-
nen und Schilern erwarteten Kompetenzen. In diesen Kompetenzerwartungen werden die
ausgewiesenen Kompetenzbereiche mit ihren tibergreifenden Kompetenzerwartungen und die
inhaltlichen Schwerpunkte der Inhaltsfelder mit den jeweils konkreten inhaltlichen Kernen
der einzelnen Bewegungsfelder und Sportbereiche zusammengefiihrt. Dabei bilden vor dem
Hintergrund der zu erwerbenden umfassenden fachlichen Handlungskompetenz die Kompe-
tenzerwartungen der Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz jeweils Ausgangs - bzw.
Bezugspunkt fir die im unmittelbaren fachlichen Zusammenhang stehende Methoden und
Urteilskompetenz.

3.4 Leistungsanforderungen - Kriterien zur Leistungsbewertung

Die Fachkonferenz Sport legt Kriterien (L 1 — L 17) fur gute und ausreichende Leistungen in
den Jahrgangsstufen 5 und 6 sowie 7 bis 9 fest. Dabei beriicksichtigt sie die im Kernlehrplan
formulierten Leistungsanforderungen sowie beobachtbares Verhalten, das in allen Bewe-
gungsfeldern/Sportbereichen ubergreifend erkennbar ist.



3.4.1 Anforderungen am Ende der Jahrgangsstufe 6 - Ubersicht

Gute Leistungen
Ende 6

Leistungsanforderungen

Ausreichende Leistungen
Ende 6

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz

Schilerinnen und Schdler verfiigen in grundlegenden
sportlichen Handlungssituationen tber insgesamt - den
Anforderungen voll entsprechende - physische Leis-
tungsvoraussetzungen zur angemessenen Bewaltigung
der Bewegungsaufgaben und dazu notwendiger kondi-
tioneller Fahigkeiten.

psycho-physisch
6L1)

Schulerinnen und Schiiler verfligen insgesamt tiber physi-
sche Leistungsvoraussetzungen, die bereits altersbezogene
Defizite aufweisen, die insgesamt aber noch grundlegendes
sportliches Handeln ermdglichen; Einsicht und Wille zur
Leistungsverbesserung sind vorhanden.

Schilerinnen und Schiiler verfligen iber grundlegende
technisch- koordinative Fahigkeiten in nahezu allen
Bewegungsfeldern und Sportbereichen (u.a. Bewe-
gungsgenauigkeit, -fluss, -dynamik, -rhythmus); der

Gesamteindruck der Bewegungsausfithrungen wird auch
bei kleinen Fehlern nicht beeintrachtigt.

technisch-koordinativ
6L2)

Schilerinnen und Schiiler verfiigen Uber méRig ausgeprég-
te technisch- koordinative F&higkeiten (u.a. Bewegungsge-
nauigkeit, -fluss, -dynamik, -rhythmus), die den Anforde-
rungen zum Teil nicht mehr entsprechen; der Gesamtein-
druck der Bewegungsausfiihrungen wird auf Grund von
Fehlern etwas beeintrachtigt.

Schiilerinnen und Schuler verhalten sich in den meisten
sportlicher Handlungssituationen sowie in grundlegen-
den Spielhandlungen unter Berticksichtigung der Beur-
teilungskriterien taktisch-kognitiv situativ angemessen.

taktisch-kognitiv
6L3)

Schilerinnen und Schiiler verhalten sich in sportlicher
Handlungssituationen sowie grundlegenden Spielhandlun-
gen situativ wenig angemessen; einfache Handlungssituati-
onen kdnnen selten taktisch-kognitiv angemessen bewaltigt

werden.

Schilerinnen und Schiiler bewaltigen &sthetisch- gestal-
terische Grundanforderungen entsprechend der Aufga-
benstellung und beriicksichtigen dazu geforderte Gestal-
tungs- und Ausflhrungskriterien jeweils situativ ange-
messen.

asthetisch-gestalterisch
6L4)

Schiilerinnen und Schiler bewéltigen &sthetisch- gestalteri-
sche Grundanforderungen selten entsprechend der Aufga-
benstellung und beriicksichtigen dazu nur zum Teil die
geforderten Gestaltungs- und Ausfuhrungskriterien.

Schiilerinnen und Schiiler verfiigen tber grundlegende
Kenntnisse zum eigenen sportlichen Handeln in allen
Inhaltsfeldern und kénnen diese vor dem Hintergrund
erlebter Praxis an ausgewahlten Beispielen reflektiert
anwenden und nutzen. Sie kdnnen jederzeit tber ihr
eigenes sportliches Handeln und das der anderen situativ
angemessen reflektieren.

Fachliche Kenntnisse
zum eigenen
sportlichen Handeln (6 L 5)

Schiilerinnen und Schiiler weisen bei den grundlegenden
Kenntnissen zum eigenen sportlichen Handeln in Teilbe-
reichen Licken auf und verfiigen nur tber rudimentére
Kenntnisse zum eigenen sportlichen Handeln in allen
Inhaltsfeldern und kénnen Uber ihr eigenes sportliches
Handeln und das der anderen wenig sachgerecht reflektie-
ren.

Schilerinnen und Schiiler verfligen iiber grundlegende
Kenntnisse zum sportlichen Handeln im sozialen Kon-
text. Sie verfiigen tber differenzierte und vertiefte
Kenntnisse und Einsichten in den entsprechenden
Inhaltsfeldern und kénnen diese beim Mit- und Ge-
geneinander stets sozialadaquat und teamorientiert
anwenden.

Fachliche Kenntnisse zum
sportlichen Handeln im sozia-
len Kontext (6 L 6)

Schilerinnen und Schiiler weisen bei den grundlegenden
Kenntnissen zum sportlichen Handeln im sozialen Kontext
in Teilbereichen Defizite auf. Sie verfiigen nur tber rudi-
mentére Kenntnisse und Einsichten in den entsprechenden
Inhaltsfeldern und kénnen ihre Kenntnisse beim Mit- und
Gegeneinander nicht sozialadéquat anwenden.

Fachliche Kenntnisse zum
Sport als Teil der
gesellschaftlichen

Wirklichkeit (6 L 7)

Methodenkompetenz

Schiilerinnen und Schiler wenden grundlegende Fachme-
thoden sowie Methoden und Formen selbststdndigen
Arbeitens selbststdndig und eigenverantwortlich an
und nutzen die Kenntnisse hierfir situationsangemes-
sen in anderen Sachzusammenhangen.

Methodisch-strategische
Verfahren anwenden
(6L8)

Schiilerinnen und Schiler wenden grundlegende Fachme-
thoden sowie Methoden und Formen selbststandigen
Arbeitens rudimentar und mit starker Unterstiitzung an.
Sie kénnen ihre schwach ausgepragte Methodenkompe-
tenz nicht immer situationsangemessen auf andere Sach-
verhalte Uibertragen.

Schiilerinnen und Schuler verfugen in nahezu allen
sportlichen Handlungssituationen tiber grundlegende
Gruppenarbeits-, Gesprachs- und Kommunikations-
techniken und nutzen diese situativ beim gemeinsamen
Sporttreiben.

Sozial-kommunikative
Verfahren anwenden
6L9)

Schiilerinnen und Schuler verfugen beim sportlichen
Handeln nur Uiber unzureichende Gruppenarbeits-, Ge-
sprachs- und Kommunikationstechniken. Sie nutzen diese
beim gemeinsamen sportlichen Handeln nur selten situa-
tiv angemessen.

Gute Leistungen
Ende 6

Leistungsanforderungen

Ausreichende Leistungen
Ende 6

Urteilskompetenz

Schilerinnen und Schiler schatzen ihre individuelle
psycho-physische Leistungsfahigkeit sowie ihre tech-
nisch- koordinativen, taktisch- kognitiven und &sthe-

eigenes sportliches Handeln
und das der Mitschiilerinnen

und Mitschiiler (6 L 10)

Schilerinnen und Schiler schétzen ihre individuelle psy-
cho-physische Leistungsfahigkeit sowie ihre technisch-
koordinativen, taktisch- kognitiven und &sthetisch- gestal-
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tisch- gestalterischen Fahigkeiten und die der Mitschii-
lerinnen und Mitschiiler mit Hilfe vorgegebener Krite-
rien selbststandig situationsangemessen ein.

terischen Fahigkeiten und die der Mitschilerinnen und

Mitschiiler nur mit Hilfe grundlegend ein. Ihre Selbst-

und Fremdwahrnehmung ist in nahezu allen Bereichen
schwach ausgeprégt.

Schiilerinnen und Schiiler schétzen ihre eigenen
Kenntnisse und die der Mitschilerinnen und Mitschi-
ler Gber sportbezogene Sachverhalte und Rahmenbe-

dingungen weitgehend angemessen ein.

Grundlegende Sachverhalte/
Rahmenbedingungen des
eigenen sportlichen Handelns,
des Handelns im sozialen
Kontext (6 L 11)

Schiilerinnen und Schiler schatzen ihre eigenen Kennt-

nisse und die der Mitschulerinnen und Mitschiiler uber

sportbezogene Sachverhalte und Rahmenbedingungen

sehr vereinfacht und sachlich nicht immer angemessen
bzw. haufig nur unter starker Mithilfe.

Schiilerinnen und Schiiler schétzen die Anwendung
und Nutzung methodisch-strategischer sowie sozial-
kommunikativer Verfahren und Zugénge in Bewegung,
Spiel und Sport bei sich selbst und anderen stets an-
gemessen ein.

methodisch-strategische und
sozial-kommunikative Verfah-

ren und Zugénge bei Bewe-
gung, Spiel und Sport (6 L 12)

Schiilerinnen und Schiler schatzen die Anwendung und
Nutzung methodisch-strategischer sowie sozial-
kommunikativer Verfahren und Zugange in Bewegung,
Spiel und Sport bei sich selbst und anderen oft nicht
angemessen ein.

Beobachtbares Verhalten

Schiilerinnen und Schiler unterstitzen einen geordne-
ten Unterrichtsablauf und zeigen in verschiedenen
sportlichen Handlungssituationen Verantwortungsbe-
reitschaft fur sich selbst und andere. Sie unterstitzen
weitgehend selbststandig das Herrichten und Aufrecht-
erhalten der Sportstatte.

Selbst- und Mitver-
antwortung (6 L 13)

Schiilerinnen und Schiler unterstiitzen den geordneten
Unterrichtsablauf nur auf ausdriickliche Anweisung und
zeigen in verschiedenen sportlichen Handlungssituationen
kaum Verantwortungsbereitschaft fiir sich selbst und
andere. Sie unterstiitzen das Herrichten und Aufrechter-
halten der Sportstétte nur auf ausdriickliche Aufforde-
rung.

Schilerinnen und Schiiler zeigen in Lern-,
Ubungs-, Trainingsprozessen kontinuierlich eine hohe
Bereitschaft, die Ziele des Unterrichts zu erreichen; das
bezieht sich sowohl auf sportbezogene kognitive wie
auch auf kognitive Prozesse. Sie zeigen hohe Anstren-
gungsbereitschaft.

Leistungswille,
Leistungsbereitschaft,
Anstrengungsbereitschaft
(6L14)

Schiilerinnen und Schiiler zeigen in Lern-, Ubungs-, Trai-
ningsprozessen eine geringe Bereitschaft, die Ziele des
Unterrichts zu erreichen; das bezieht sich sowohl auf
sportbezogene kognitive wie auch auf kognitive Prozesse.
Sie zeigen von sich aus kaum Anstrengungsbereitschaft.

Schilerinnen und Schiiler setzen sich im Sportunter-
richt situationsangemessen eigene Ziele und verfolgen
diese weitgehend selbststéndig bis zur Zielerreichung.

Selbststandigkeit (6 L 15)

Schiilerinnen und Schiler setzen sich im Sportunterricht
situationsangemessen selten eigene Ziele und mussen im
Lern- Ubungs- und Trainingsprozess vom Lehrer zur
Zielerreichung eng gefiihrt werden.

Schiilerinnen und Schiler kennen die bewegungsfeld-
und sportbereichsspezifischen Organisations- und
Sicherheitsbedingungen und wenden diese allein und in
der Gruppe unter Aufsicht der Lehrkraft sachgerecht
an.

Mitgestaltung und
Organisation von
Rahmenbedingungen
(6 L16)

Schiilerinnen und Schiler kennen die bewegungsfeld- und
sportbereichsspezifischen Organisations- und Sicherheits-
bedingungen nur teilweise und wenden diese nur auf
ausdriickliche Aufforderung des Lehrers und unter seiner
Anleitung sachgerecht an.

Schiilerinnen und Schiler haben ein auf Gerechtigkeit
ausgerichtetes Werteverstandnis und kooperieren in
sportlichen Handlungssituationen alters- und situati-

onsadéquat. Sie nehmen Riicksicht auf andere und
zeigen Konfliktfahigkeit und Empathie. Dariiber hinaus
koénnen sie ihr eigenes Verhalten sowie das Verhalten
der anderen in Wettkampf- und Spielsituationen ange-
messen reflektieren.

Fairness, Kooperationsbereit-
schaft und -fahigkeit
(6L17)

Schiilerinnen und Schiler verhalten sich in einfachen
Spielhandlungen sowie in sportlichen Handlungssituatio-
nen haufig situativ unangemessen. Sie haben tiberwiegend

den eigenen Vorteil im Blick und zeigen sich wenig ein-
sichtig im Blick auf die Wertevorstellungen und L6-
sungsmaglichkeiten anderer. Darliber hinaus kénnen sie
kaum kritische Distanz zu ihrem eigenen sportlichen
Handeln entwickeln.

Kompetenzerwartungen in den Jahrgangsstufen 5 und 6

| Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspréagen (1)

Bewequngs- und Wahrnehmungskompetenz

Die Schulerinnen und Schiiler kdnnen

(1) sich sachgerecht allgemein aufwédrmen und grundlegende funktionsgymnastische
Ubungen ausfiihren sowie die Intensitat des Aufwarmprozesses an der eigenen Kor-
perreaktion wahrnehmen und steuern,

(2) in sportbezogenen Anforderungssituationen psycho-physische Leistungsfahigkeit (z.
B. Anstrengungsbereitschaft, Konzentrationsfédhigkeit, Koordination, Kraft, Schnel-
ligkeit, Ausdauer) gemél3 den individuellen Leistungsvoraussetzungen in Spiel-, Leis-
tungs- und Kooperationsformen nachweisen und grundlegend beschreiben,

6




(3) eine grundlegende Entspannungstechnik (z. B. Phantasiereise) an geleitet ausfiihren
sowie den Aufbau und die Funktion beschreiben.
Methodenkompetenz

Die Schilerinnen und Schiiler kénnen
(1) allgemeine Aufwarmprinzipien allein und in der Gruppe anwenden.
Urteilskompetenz
Die Schulerinnen und Schiler kdnnen
(1) ihre individuelle psycho-physische Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen Belas-
tungssituationen einschatzen und anhand ausgewahlter vorgegebener Kriterien an-
satzweise — auch mit Blick auf Eigenverantwortung — beurteilen.

Das Spielen entdecken und Spielrdume nutzen (2)

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz
Die Schilerinnen und Schiiler kénnen

(1) grundlegende spielubergreifende technisch-koordinative Fertigkeiten und taktisch-
kognitive Fahigkeiten situationsgerecht in kleinen Spielen anwenden,

(2) kleine Spiele, Spiele im Geldnde, sowie einfache Pausenspiele — auch eigenverant-
wortlich — fair, teamorientiert und sicherheitsbewusst mit einander spielen sowie ent-
sprechende Kriterien benennen und erldutern,

(3) Kkleine Spiele gemaR vorgegebener Spielideen und Regeln — orientiert an Raum, Zeit,
Spielerinnen und Spielern sowie am Spielmaterial — selbststandig spielen und situati-
onsbezogen an verdnderte Rahmenbedingungen anpassen.

Methodenkompetenz
Die Schilerinnen und Schiiler kénnen

(1) einfache Bewegungsspiele bezogen auf unterschiedliche Rahmenbedingungen (z. B.
Spielidee, Spielregel, Personenzahl, Spielmaterial oder Raum) — auch auf3erhalb der
Sporthalle — initiieren, eigenverantwortlich durchfiihren und veréndern.

Urteilskompetenz
Die Schulerinnen und Schiler kénnen

(1) Rahmenbedingungen hinsichtlich ihrer Eignung fir die Organisation und Durchfiih-

rung kleiner Spiele fir sich und andere sicher bewerten.

Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik (3)

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz
Die Schilerinnen und Schiiler kénnen

(1) grundlegende technisch-koordinative Fertigkeiten (Lauf-, Sprung und Wurf-ABC) der
leichtathletischen Disziplinen ausfuhren sowie fiir das Aufwarmen nutzen,

(2) leichtathletische Disziplinen (u.a. Sprint, Weitsprung, Ballwurf) auf grundlegendem
Fertigkeitsniveau individuell oder teamorientiert sowie spiel und leistungsbezogen
ausfihren,

(3) beim Laufen eine Mittelzeitausdauerleistung (MZA 1 bis zu 10 Minuten) gesundheits-
orientiert — ohne Unterbrechung, in gleichformigem Tempo, unter Berticksichtigung
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individueller Leistungsfahigkeit — erbringen so wie grundlegend korperliche Reaktio-
nen bei ausdauerndem Laufen beschreiben,
(4) einen leichtathletischen Dreikampf unter Berucksichtigung grundlegen den Wett-
kampfverhaltens durchfuhren.
Methodenkompetenz
Die Schulerinnen und Schuler kdnnen
(1) leichtathletische Ubungs- und Wettkampfanlagen sicherheitsgerecht nutzen, * grund-
legende leichtathletische Messverfahren sachgerecht anwenden.
Urteilskompetenz
Die Schilerinnen und Schiiler kénnen
(1) die individuelle Gestaltung des Lauftempos bei einer Mittelzeitausdauerleistung an
Hand wahrgenommener Kdrperreaktionen beurteilen,
(2) die eigene disziplinspezifische Leistungsfahigkeit grundlegend beurteilen.

Bewegen im Wasser — Schwimmen (4)

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz
Die Schilerinnen und Schiiler kénnen

(1) das unterschiedliche Verhalten des Korpers bei Auftrieb, Absinken, Vortrieb und Ro-
tationen (um die Langs-, Quer und Tiefenachse) im und unter Wasser wahrnehmen,
dazu elementare GesetzmaRigkeiten erlautern sowie grundlegende technisch-
koordinative Fertigkeiten beim Schwimmen ausflhren,

(2) eine Wechselzug oder eine Gleichzugtechnik einschlie3lich Atemtechnik, Start und
Wende auf technisch-koordinativ grundlegendem Niveau ausfiihren,

(3) eine Mittelzeitausdauerleistung (MZA | bis zu 10 Minuten) in einer beliebigen
Schwimmtechnik gesundheitsorientiert — ohne Unterbrechung, in gleichférmigem
Tempo, unter Berlcksichtigung individueller Leistungsfahigkeit — erbringen,

(4) das Springen und Tauchen in unterschiedlichen Situationen (u. a. Sportschwimmen,
Rettungsschwimmen) funktionsgerecht durchfiihren und dabei Baderegeln und grund-
legende SicherheitsmaRnahmen situationsgerecht umsetzen.

Methodenkompetenz
Die Schilerinnen und Schiiler kénnen

(1) einen schwimmbadspezifischen Organisationsrahmen und grundlegende Regeln beim
Schwimmen, Springen und Tauchen einhalten,

(2) Strategien zur Steuerung von Emotionen beim Schwimmen, Springen und Tauchen (z.
B. zur Bewaltigung von Angstsituationen) anwenden.

Urteilskompetenz
Die Schilerinnen und Schiiler kénnen

(1) Verhaltensweisen am und im Wasser unter sicherheits- und gesundheitsbezogenen

Aspekten beurteilen.




Bewegen an Geraten — Turnen (5)

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz
Die Schulerinnen und Schuler kdnnen

(1) eine fir das Turnen grundlegende Korperspannung aufbauen und aufrechterhalten,
technisch-koordinative und &sthetisch-gestalterische Grundanforderungen (z. B. Rol-
len, Stiitzen, Balancieren, Springen, Hangen, Schwingen) bewaéltigen und ihre zentra-
len Merkmale beschreiben,

(2) am Boden, Sprunggeréat, Reck oder Barren, Bank oder Balken in der Grobform spiele-
risch oder leistungsbezogen rollen, stiitzen, balancieren, springen, hangen und
schwingen sowie Bewegungsfertigkeiten an Turngeraten oder Geratekombinationen
verbinden,

(3) in turnerischen Wagnissituationen flr sich und andere umsichtig und verantwortungs-
bewusst handeln sowie Kriterien flr sicherheits- und gesundheitsforderliches Verhal-
ten benennen und anwenden.

Methodenkompetenz
Die Schilerinnen und Schiiler kénnen
(1) Turngerate sicher auf und abbauen, den Unterrichts und Ubungsprozess beim Turnen
durch sicherheitsbewusstes Verhalten aufrecht er halten sowie kooperativ beim Be-
wegen an Geraten Hilfen geben,
(2) sich in turnerischen Lern und Ubungsprozessen auf fachsprachlich grundlegendem
Niveau verstandigen.
Urteilskompetenz
Die Schilerinnen und Schiiler kénnen
(1) turnerische Prasentationen einschdtzen und nach ausgewahlten Kriterien (z. B.
Schwierigkeit, Ausflihrungsqualitat) bewerten.

Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/ Tanz, Bewegungskunste (6)

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz
Die Schulerinnen und Schiler kénnen

(1) technisch-koordinative Grundformen é&sthetisch-gestalterischen Bewegens mit und
ohne Handgerat anwenden und beschreiben,

(2) grundlegende Merkmale von Bewegungsqualitat (u. a. Kérperspannung, Bewegungs-
rhythmus, Raumorientierung) wahrnehmen und in Bewegungsgestaltungen (u. a.
Gymnastik und Tanz oder Pantomime) allein oder in der Gruppe anwenden,

(3) grundlegende Aufstellungsformen und Formationen anwenden und beschreiben,

Methodenkompetenz
Die Schilerinnen und Schiiler kénnen

(1) durch zielgerichtetes Erproben und Experimentieren einfache Bewegungs- oder Ge-
staltungsaufgaben l6sen,

(2) einfache &sthetisch-gestalterische Bewegungsgestaltungen présentieren.




Urteilskompetenz
Die Schilerinnen und Schiiler kénnen
(1) einfache asthetisch-gestalterische Présentationen nach ausgewéhlten Kriterien bewer-
ten.

Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele (7)

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz
Die Schilerinnen und Schiiler kénnen

(1) grundlegende technisch-koordinative Fertigkeiten und taktisch kognitive Fahigkei-
ten in spielerisch-situationsorientierten Handlungen anwenden, benennen und erlau-
tern,

(2) sich in einfachen Handlungssituationen Uber die Wahrnehmung von Raum und Spiel-
gerat sowie Mitspielerinnen bzw. Mitspielern und Gegnerinnen bzw. Gegnern taktisch
angemessen verhalten,

(3) grundlegende Spielregeln anwenden und ihre Funktion erklaren,

(4) ein groRes Mannschaftsspiel und ein Partnerspiel in vereinfachten Formen mit und
gegeneinander sowie fair und mannschaftsdienlich spielen.

Methodenkompetenz
Die Schulerinnen und Schuler kénnen

(1) einfache grafische Darstellungen von Spielsituationen erklaren und in der Praxis an-
wenden,

(2) grundlegende spieltypische verbale und nonverbale Kommunikationsformen anwen-
den.

Urteilskompetenz
Die Schilerinnen und Schiiler kénnen

(1) Spielsituationen anhand ausgewéhlter Kriterien (z. B. Spielidee, Regeln, Vereinba-

rungen) beurteilen.

Gleiten, Fahren, Rollen — Rollsport, Bootssport, Wintersport (8)

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz
Die Schulerinnen und Schiler kénnen

(1) sich mit einem Gleit- oder Fahr- oder Rollgerét fortbewegen, Hindernisse geschickt
umfahren sowie situations- und sicherheitsbewusst beschleunigen und bremsen,

(2) Bewegungsablaufe beim Gleiten oder Fahren oder Rollen unter 6konomischen oder
gestalterischen Aspekten ausfiihren sowie dabei eigene Fahigkeiten und Grenzen be-
riicksichtigen.

Methodenkompetenz
Die Schilerinnen und Schiiler kénnen

(1) grundlegende Organisations- und Sicherheitsvereinbarungen beim Gleiten oder

Fahren oder Rollen beschreiben und verl&sslich einhalten.
Urteilskompetenz
Die Schilerinnen und Schiiler kénnen
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(1) Gefahrenmomente beim Gleiten oder Fahren oder Rollen fir sich und andere situativ
einschatzen und anhand ausgewéhlter Kriterien beurteilen.

Ringen und Kampfen — Zweikampfsport (9)

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz
Die Schulerinnen und Schuler kdnnen
(1) normungebunden mit und gegeneinander kdmpfen und sich auf die individuellen Vo-
raussetzungen von Partnerin oder Partner, Gegnerin oder Gegner einstellen,
(2) sich regelgerecht und fair in Kampfsituationen verhalten und grundlegende Regeln da-
fur erlautern.
Methodenkompetenz
Die Schulerinnen und Schiler kdnnen
(1) grundlegende Regeln, Strategien und Verfahren in Kampfsituationen zielgerichtet
anwenden, durch kooperatives Verhalten der Partnerin bzw. dem Partner beim Erler-
nen von Techniken zum Erfolg verhelfen.
(2) einfache Kampfsituationen hinsichtlich der Einhaltung von Vereinbarund Regeln be-
werten.
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3.4.2. Anforderungen am Ende der Jahrgangsstufe 9 — Ubersicht

Gute Leistungen
Ende 9

Leistungsanforderungen

Ausreichende Leistungen
Ende 9

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz

Schilerinnen und Schiiler zeigen eine dauerhaft hohe
Leistungs- und Anstrengungsbereitschaft sowie einen
individuell forderlichen Leistungswillen ohne Rick-
sicht auf individuelle sportliche Interessen und Nei-
gungen. Dariiber hinaus zeigen sie die Bereitschaft,
diese auch weiterhin zu verbessern.

psycho-physisch
@L1)

Schulerinnen und Schiiler zeigen haufig eine geringe
Leistungs- und Anstrengungsbereitschaft sowie einen nur
gering ausgepragten Leistungswillen. Die psycho-
physische Belastbarkeit ist schwach entwickelt. Es ist
haufig ein Vermeidungsverhalten zu beobachten. Ein-
sicht und Wille zur Leistungssteigerung sind wenig aus-

gepragt.

Schiilerinnen und Schuler verfigen in komplexen
technisch- koordinative Anforderungen (u.a. Bewe-
gungsgenauigkeit, -fluss, -dynamik, -rhythmus) in
nahezu allen Bewegungsfeldern und Sportbereichen
Uiber ausgeprégte technisch- koordinative Fertigkeiten;
der Gesamteindruck der Bewegungsausfiihrungen ist
sicher und zeigt hohe Bewegungsqualitét.

technisch-koordinativ
(9L2)

Schulerinnen und Schiiler weisen technisch- koordinative
Mangel auf (u.a. bei Bewegungsgenauigkeit, -fluss, -
dynamik, -rhythmus), die den Anforderungen kaum ent-
sprechen; der Gesamteindruck der Bewegungsausfiihrun-
gen wird auf Grund von Fehlern in der Bewegungsausfiih-
rung qualitativ gemindert. Der Bewegungsfluss muss
unterbrochen werden.

Schilerinnen und Schuler verhalten sich in den meisten
sportlichen Handlungssituationen sowie in grundlegen-
den Spielhandlungen taktisch-kognitiv situativ stets
angemessen. Eine ausgeprégt differenzierte Selbst- und
Fremdwahrnehmung fiihrt auch unter Druckbedingun-
gen zu sachgerechten und situativ angemessenen tak-
tisch-kognitiven Entscheidungen.

taktisch-kognitiv (9 L 3)

Schilerinnen und Schiiler verhalten sich in den meisten
sportlichen Handlungssituationen sowie in grundlegenden
Spielhandlungen taktisch-kognitiv situativ selten ange-
messen. Eine fehlerhafte Selbst- und Fremdwahrnehmung
fuhrt oftmals — bereits bei geringen Druckbedingungen -
zu fehlerhaften taktisch-kognitiven Entscheidungen.

Schiilerinnen und Schuler bewéltigen auch komplexe
asthetisch- gestalterische Anforderungen entsprechend
der Aufgabenstellung. Sie beriicksichtigen dazu gefor-

derte Gestaltungs- und Ausfilhrungskriterien stets
situativ angemessen.

asthetisch-gestalterisch
QL4

Schilerinnen und Schiiler bewdltigen komplexe &sthe-
tisch- gestalterische Anforderungen selten entsprechend
der Aufgabenstellung und berticksichtigen dazu nur zum

Teil die geforderten Gestaltungs- und Ausfuihrungskriteri-
en.

Schiilerinnen und Schuler verfugen uber weitreichende
Kenntnisse zum eigenen sportlichen Handeln in allen
Inhaltsfeldern und kénnen diese vor dem Hintergrund

erlebter Praxis souverén reflektiert anwenden und
nutzen. Sie kénnen jederzeit uber ihr eigenes sportli-
ches Handeln und das der anderen situativ angemessen
differenziert reflektieren.

Fachliche Kenntnisse
zum eigenen
sportlichen Handeln

@L5)

Schilerinnen und Schiiler weisen kaum angemessene
Grundkenntnisse zum eigenen sportlichen Handeln auf.
Sie weisen in weiten Bereichen Licken auf. Sie verfiigen
nur Uber rudimentére Kenntnisse zum eigenen sportlichen
Handeln in allen Inhaltsfeldern und kdnnen (ber ihr eige-
nes sportliches Handeln und das der anderen nicht immer
sachgerecht reflektieren.

Schilerinnen und Schiiler verfiigen (ber vertiefte
Kenntnisse zum sportlichen Handeln im sozialen Kon-
text. Sie weisen sehr differenzierte Kenntnisse und
Einsichten in den entsprechenden Inhaltsfeldern nach
und kdnnen diese beim Mit- und Gegeneinander auch
unter hohen Druckbedingungen sozialaddquat und
teamorientiert anwenden.

Fachliche Kenntnisse zum
sportlichen Handeln im sozia-
len Kontext

@L6)

Schilerinnen und Schiiler weisen schwach ausgeprégte
Grundlagekenntnisse zum sportlichen Handeln im sozia-
len Kontext in nahezu allen Bereichen vor. Sie weisen
liickenhafte Kenntnisse und Einsichten in den entspre-
chenden Inhaltsfeldern nach und kdnnen diese beim Mit-
und Gegeneinander auch nicht in Standardsituationen
sozialadaquat und teamorientiert anwenden.

Schiilerinnen und Schiler verfiigen tiber grundlegende
Kenntnisse zum Sport als Teil der gesellschaftlichen
Wirklichkeit. Sie kdnnen einfache gesellschaftliche

Phanomene des Sports sachgerecht einordnen und fiir
eigene sportliche Werthaltungen und Einstellungen

nutzen.

Fachliche Kenntnisse zum
Sport als Teil der
gesellschaftlichen

Wirklichkeit

©@L7)

Schiilerinnen und Schiler verfiigen kaum tiber angemes-
senes Grundlagenwissen im Bereich des Sports als Teil
der gesellschaftlichen Wirklichkeit. Sie kdnnen nicht
einmal grundlegende gesellschaftliche Phdnomene des
Sports sachgerecht einordnen und fiir eigene sportliche
Werthaltungen und Einstellungen nutzen.

Gute Leistungen
Ende 9

Leistungsanforderungen

Ausreichende Leistungen
Ende 9

Methodenkompetenz

Schiilerinnen und Schiler wenden vielféltige Fachme-
thoden sowie Methoden und Formen selbststédndigen
Arbeitens selbststdndig und eigenverantwortlich an. Sie
kénnen diese miihelos auf andere Sachverhalte tiber-
tragen. Sie weisen dabei hohe Selbststeuerungskompe-
tenz auf.

Methodisch-strategische
Verfahren anwenden

©@L8)

Schlerinnen und Schiiler wenden Fachmethoden sowie
Methoden und Formen selbststédndigen Arbeitens kaum
selbststdndig und eigenverantwortlich an und kénnen
diese auch nicht ohne starke Unterstiitzung auf andere
Sachverhalte Ubertragen und anwenden. Sie weisen nur
sehr geringe Selbststeuerungskompetenzen auf.

Schiilerinnen und Schuler verfigen in nahezu allen
sportlichen Handlungssituationen Uber differenzierte
Gruppenarbeits-, Gespréchs- und Kommunikations-

Sozial-kommunikative
Verfahren anwenden

Schiilerinnen und Schuler verfugen beim sportlichen
Handeln oft nicht tiber sachgerechte Gruppenarbeits-,
Gesprachs- und Kommunikationstechniken. Sie lassen
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techniken und nutzen diese situativ angemessen beim
gemeinsamen Sporttreiben.

©L9

diese beim gemeinsamen sportlichen Handeln ungenutzt.

Urteilskompetenz ...

Schiilerinnen und Schiler beurteilen ihre sportbezoge-
ne Handlungskompetenz und die der Mitschilerinnen
und Mitschiler selbststéndig, differenziert — auch unter
Druckbedingungen - situationsangemessen ein.

eigenes sportliches Handeln
und das der Mitschilerinnen
und Mitschiiler

(9 L 10)

Schiilerinnen und Schiler beurteilen ihre sportbezogene
Handlungskompetenz und die der Mitschilerinnen und
Muitschiiler kaum sachgerecht ein. lhre Selbst- und
Fremdwahrnehmung ist nur sehr schwach ausgepragt.

Schiilerinnen und Schiler beurteilen ihre eigenen
Kenntnisse und die der Mitschiilerinnen und Mitschii-
ler Uber sportbezogene Sachverhalte und Rahmenbe-
dingungen auch unter Druckbedingungen sachgerecht

und differenziert

Grundlegende Sachverhalte/
Rahmenbedingungen des
eigenen sportlichen Handelns,
des Handelns im sozialen
Kontext

@ L11)

Schiilerinnen und Schuler nutzen ihre eigenen Kenntnisse

und die der Mitschiilerinnen und Mitschiler (iber sport-

bezogene Sachverhalte und Rahmenbedingungen kaum/

wenig sachlich. lhre Selbst- und Fremdwahrnehmung ist
schwach ausgeprégt.

Schilerinnen und Schiiler beurteilen die Anwendung
und Nutzung methodisch-strategischer sowie sozial-
kommunikativer Verfahren und Zugénge im Sport bei
sich und anderen stets eigenverantwortlich und diffe-
renziert.

methodisch-strategische und
sozial-kommunikative Verfah-

ren und Zugénge bei Bewe-
gung, Spiel und Sport (9 L 12)

Schulerinnen und Schiiler beurteilen die Anwendung und
Nutzung methodisch-strategischer sowie sozial-
kommunikativer Verfahren und Zugénge im Sport bei
sich und anderen unsachgerecht/ liickenhaft.

Beobachtbares Verhalten

Schilerinnen und Schiiler unterstiitzen einen geordne-
ten Unterrichtsablauf und Gbernehmen Verantwortung
fur sich und andere. Sie unterstiitzen das Herrichten
und Aufrechterhalten der Sportstatte selbststandig.

Selbst- und Mitver-

antwortung
O L13)

Schilerinnen und Schiiler unterstiitzen einen geordneten
Unterrichtsablauf nur auf Anweisung und Gbernehmen
kaum Verantwortung fiir sich und andere. Sie unterstiitzen
das Herrichten und Aufrechterhalten der Sportstétte nur
nach Anweisung.

Schilerinnen und Schiiler zeigen in Lern-,
Ubungs-, Trainingsprozessen eine hohe Bereitschaft,
Unterrichtsziele zu erreichen; das bezieht sich auf
sportbezogene - wie auch auf Reflexionsphasen; die
Anstrengungsbereitschaft ist hoch.

Leistungswille,
Leistungsbereitschaft, An-
strengungsbereitschaft

(9L 14)

Schiilerinnen und Schiiler zeigen sich in Lern-, Ubungs-,

Trainingsprozessen wenig interessiert und bemiiht, Unter-

richtsziele zu erreichen; das bezieht sich auf sportbezoge-

ne - wie auch auf Reflexionsphasen. Die Anstrengungsbe-
reitschaft ist gering.

Schiilerinnen und Schiler setzen sich situationsange-
messen eigene Ziele, wéhlen sachgerecht fachliche
Kenntnisse und Fachmethoden bzw. Methoden und
Formen selbststandigen Arbeitens situations- und al-
tersangemessen aus und verfolgen avisierte, realisti-
sche Ziele eigensténdig bis zur Zielerreichung.

Selbststandigkeit
(9L15)

Schiilerinnen und Schiler setzen sich selten situativ an-
gemessene eigene Ziele und miissen im Lern- Ubungs-
und Trainingsprozess von der Lehrkraft zur Zielerrei-
chung stark angeleitet werden. Sie verfolgen Unterrichts-
ziele oftmals erst nach mehrfacher Aufforderung.

Schiilerinnen und Schiiler kennen die Bewegungsfeld -
und Sportbereich - spezifischen Organisations- und
Sicherheitsbedingungen und wenden diese allein und in
der Gruppe sachgerecht an.

Mitgestaltung und
Organisation von
Rahmenbedingungen

(9L 16)

Schiilerinnen und Schiler kennen die Bewegungsfeld -
und Sportbereich - spezifischen Organisations- und
Sicherheitsbedingungen nur teilweise und wenden diese
nur auf ausdriickliche Aufforderung der Lehrkraft sachge-
recht an.

Schiilerinnen und Schiller haben ein auf Gerechtigkeit
ausgerichtetes Werteverstandnis, kooperieren und
kommunizieren alters- und situationsadaquat. Sie neh-
men sie Riicksicht auf andere und zeigen Konfliktfa-
higkeit und Empathie. Darliber hinaus kénnen sie ihr
eigenes Verhalten sowie das Verhalten anderer in
sportlichen Konfliktsituationen angemessen reflektie-
ren.

Fairness,
Kooperationsbereitschaft und -
Kooperationsfahigkeit (9 L 17)

Schiilerinnen und Schiler verhalten sich héufig situativ
unangemessen und konnen die Leistungen anderer kaum
anerkennen und wertschatzen. AulRerdem kénnen sie
kaum kritische Distanz zu ihrem eigenen sportlichen
Handeln entwickeln. Es gelingt ihnen kaum, ihr eigenes
Verhalten sowie das Verhalten anderer in sportlichen
Konfliktsituationen angemessen zu reflektieren.

Kompetenzerwartungen in den Jahrgangsstufen 7 bis 9

Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspréagen (1)

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz

Die Schulerinnen und Schiiler konnen

(1) sich selbststandig funktional — allgemein und sportartspezifisch — auf warmen und
entsprechende Prozesse funktionsgerecht planen,
(2) ausgewahlte Faktoren psycho-physischer Leistungsfahigkeit (u. a. Anstrengungsbe-
reitschaft, Ausdauer) gemé&fR den individuellen Leistungsvoraussetzungen weiterent-
wickeln und dies in sportbezogenen Anforderungssituationen — auch unter Druckbe-

dingungen — zeigen,
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(3) eine komplexere Entspannungstechnik (z. B. progressive Muskelentspannung) ausfiih-

ren und deren Funktion und Aufbau beschreiben.
Methodenkompetenz
Die Schulerinnen und Schuler kdnnen

(1) einen Aufwarmprozess nach vorgegebenen Kriterien zielgerichtet leiten,

(2) grundlegende Methoden zur Verbesserung psycho-physischer Leistungsfaktoren be-
nennen, deren Bedeutung fur den menschlichen Organismus unter gesundheitlichen
Gesichtspunkten beschreiben sowie einen Handlungsplan fiir die Verbesserung dieser
Leistungsfaktoren (u. a. der Ausdauer) entwerfen und umsetzen.

Urteilskompetenz
Die Schilerinnen und Schiler kdnnen

(1) ihre individuelle psycho-physische Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen Belas-
tungssituationen — auch unter dem Aspekt der Eigenverantwortung — beurteilen, ¢ ge-
sundheitlich vertretbare und gesundheitlich fragwirdige Korperideale und Verhal-
tensweisen beurteilen.

| Das Spielen entdecken und Spielrdume nutzen (2)

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz
Die Schilerinnen und Schiiler kénnen
(1) spieltbergreifende technisch-koordinative Fertigkeiten sowie taktisch kognitive Fé&-
higkeiten weiter entwickeln und situationsgerecht in Bewegungs- und Sportspielen
anwenden,
(2) in unterschiedlichen Spielen mit und gegeneinander technisch wie taktisch situations-
gerecht handeln,
(3) Spiele aus anderen Kulturen vor dem jeweiligen kulturellen Hintergrund einordnen
und spielen.
Methodenkompetenz
Die Schulerinnen und Schuler kénnen
(1) Bewegungsspiele bezogen auf unterschiedliche Rahmenbedingungen (u. a. Spielidee,
Spielregel, Personenzahl, Spielmaterial oder Raum) — auch aufRerhalb der Sporthalle —
initiieren, eigenverantwortlich durchfuhren und zielgerichtet verandern.
Urteilskompetenz
Die Schilerinnen und Schiiler kénnen
(1) Bewegungsspiele — auch aus anderen Kulturen — hinsichtlich ihrer Werte, Normen,
inhaltlichen Schwerpunkte, Aufgaben und Ziele beurteilen.

| Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik (3)

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz
Die Schilerinnen und Schiiler kénnen

(1) leichtathletische Disziplinen (Lauf, Sprung, Wurf oder StoR) auf erweitertem tech-
nisch-koordinativen Fertigkeitsniveau ausfuhren und grundlegende Merkmale leicht-
athletischer Fertigkeiten in ihrer Funktion er l&utern,

(2) eine neu erlernte leichtathletische Disziplin (z. B. Hochsprung, Kugel stof3en) in der
Grobform ausfihren,

(3) beim Laufen eine Langzeitausdauerleitung (LZA 1 bis 30 Minuten) gesundheitsorien-
tiert — ohne Unterbrechung, in gleichformigem Tempo, unter Bertcksichtigung indi-
vidueller Leistungsfahigkeit — erbringen und einzelne BelastungsgréRen beim Aus-
dauertraining benennen sowie Auswirkungen auf die Gesundheit beschreiben,
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(4) einen weiteren leichtathletischen Mehrkampf (z. B. Biathlon, Triathlon) einzeln oder
in der Mannschaft unter Beruicksichtigung angemessenen Wettkampfverhaltens durch-
flhren.

Methodenkompetenz
Die Schilerinnen und Schiiler kénnen

(1) leichtathletische Wettkampfregeln erldutern und gemeinsam einen leichtathletischen
Mehrkampf fur die eigene Lerngruppe organisieren sowie dessen Umsetzung auswer-
ten,

(2) selbststandig fiir die Verbesserung der leichtathletischen Leistungsféhigkeit tben und
trainieren sowie den Leistungszuwachs (z. B. tabellarisch, grafisch) erfassen.

Urteilskompetenz
Die Schulerinnen und Schuler kdnnen

(1) die eigene disziplinspezifische Leistungsféhigkeit fur die Durchfiihrung eines leicht-

athletischen Wettkampfes beurteilen.

Bewegen im Wasser — Schwimmen (4)

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz
Die Schulerinnen und Schuler kénnen

(1) technisch-koordinative Elemente des Schwimmens in der Bauch und Ruckenlage si-
cher anwenden,

(2) eine Wechselzug und eine Gleichzugtechnik unter Beriicksichtigung der Atemtechnik
einschlieBlich Start und Wende sicher ausfuhren sowie Bewegungsmerkmale der aus-
gewéhlten Schwimmtechniken beschreiben, einzelnen Phasen zuordnen und in ihrer
Funktion erléutern,

(3) eine Langzeitausdauerbelastung (LZA 1 bis 30 Minuten) in einer beliebigen
Schwimmtechnik gesundheitsorientiert — ohne Unterbrechung, in gleichférmigem
Tempo, unter Beruicksichtigung individueller Leistungsféhigkeit — erbringen,

(4) MaRnahmen zur Selbstrettung und einfache Formen der Fremdrettung benennen, er-
lautern und anwenden.

Methodenkompetenz
Die Schilerinnen und Schiiler kdnnen

(1) grundlegende Merkmale ausdauernden Schwimmens erlautern und sich auf eine zu
erbringende leistungs- oder gesundheitsbezogene Ausdauerfahigkeit beim Schwim-
men selbststéandig vorbereiten.

Urteilskompetenz
Die Schulerinnen und Schiler kénnen

(1) die eigene Ausdauerleistungsfahigkeit beim Schwimmen nach ausgewahlten Kriterien

(z. B. Gesundheitsaspekt, Leistungsaspekt) beurteilen.

Bewegen an Geréaten — Turnen (5)

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz
Die Schilerinnen und Schiiler kénnen
(1) an Turngeréten (u.a. Boden, Sprunggerat, Reck oder Stufenbarren, Balken oder Paral-
lelbarren) oder Gerdtekombinationen turnerische Bewegungen auf technisch-
koordinativ grundlegendem Niveau normungebunden oder normgebunden ausfuhren
und verbinden,
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(2) an ihre individuellen Leistungsvoraussetzungen angepasste Wagnis und Leistungssi-
tuationen bewéltigen sowie grundlegende Sicherheits- und Hilfestellungen situations-
bezogen wahrnehmen und sachgerecht ausftihren,

(3) eine turnerische oder akrobatische Gruppengestaltung kooperations- und teamorien-
tiert entwickeln, eintiben und présentieren sowie dazu Ausfiihrungs- und Gestaltungs-
Kriterien benennen,

(4) zwischen Sicherheitsstellung und Hilfeleistung unterscheiden, diese situationsgerecht
anwenden und deren Funktionen erl&utern.

Methodenkompetenz
Die Schulerinnen und Schuler kdnnen

(1) in Gruppen selbststandig, aufgabenorientiert und sozial vertraglich tben sowie fur
sich und andere verantwortlich Aufgaben im Ubungs- und Lernprozess tibernehmen,

(2) Bewegungsgestaltungen und -kombinationen zusammenstellen und présentieren,

(3) sich in turnerischen Ubungs- und Lernprozessen fachsprachlich situationsangemessen
verstandigen sowie grundlegende methodische Prinzipien des Lernens und Ubens tur-
nerischer Bewegungen erlautern.

Urteilskompetenz
Die Schulerinnen und Schiler kénnen

(1) Zusammenhange zwischen Wagnissituationen und individueller technisch-
koordinativer Leistungsfahigkeit beurteilen,

(2) eine Prasentation — allein oder in der Gruppe — nach ausgewahlten Kriterien bewerten.

| Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/Tanz, Bewegungskiinste (6)

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz
Die Schilerinnen und Schiiler kénnen

(1) ausgewahlte Grundtechniken asthetisch-gestalterischen Bewegens — auch in der
Gruppe — strukturgerecht ausfihren und durch Erhéhung des Schwierigkeitsgrades
oder durch Erhéhung der Komplexitat veréndern,

(2) in eigenen Bewegungsgestaltungen erweiterte Merkmale von Bewegungsqualitat (z.B.
Korperspannung, Bewegungsrhythmus,  Bewegungsdynamik,  Bewegungsweite,
Bewegungstempo, Raumorientierung) — auch in der Gruppe — anwenden und zielge-
richtet variieren,

(3) Objekte oder Materialien in das asthetisch-gestalterische Bewegungshandeln integrie-
ren,

(4) eine Fitnessgymnastik in der Gruppe nach vorgegebenen Kriterien présentieren und
grundlegende Merkmale und Formen erldutern.

Methodenkompetenz
Die Schulerinnen und Schiler kénnen

(1) ausgehend von vorgegebenen Gestaltungsanlassen oder -themen Kompositionen krite-
riengeleitet — allein oder in der Gruppe — entwickeln und prasentieren sowie zentrale
Ausfihrungskriterien (z. B. Synchronitét, Bewegungsfluss) beschreiben und erlautern.

Urteilskompetenz
Die Schilerinnen und Schiiler kénnen

(1) die Bewegungs- und Gestaltungsqualitat bei sich und anderen nach vorgegebenen Kri-
terien beurteilen,

(2) bewegungsbezogene Klischees (u. a. Geschlechterrollen) in diesem Bewegungsfeld
beurteilen.
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| Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele (7)

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz
Die Schilerinnen und Schiiler kénnen

(1) sportspielspezifische Handlungssituationen differenziert wahrnehmen sowie im Spiel
technisch-koordinativ und taktisch-kognitiv angemessen agieren,

(2) das jeweils ausgewdhlte groRe Mannschafts- und Partnerspiel auf fort geschrittenem
Spielniveau regelgerecht und situativ angemessen so wie fair und mannschaftsdienlich
spielen sowie dabei jeweils spielspezifisch wichtige Bedingungen fur erfolgreiches
Spielen erldutern,

(3) konstitutive, strategische und moralische Regeln grundlegend unterscheiden, Funktio-
nen von Regeln benennen und Regelveranderungen gezielt anwenden.

Methodenkompetenz
Die Schilerinnen und Schiiler kénnen

(1) Abbildungen von Spielsituationen (z. B. Foto, Film) erldutern, * spieltypische verbale
und non-verbale Kommunikationsformen anwenden, ¢« Sportspicle und Spielwett-
kampfe selbststandig organisieren, Spielregeln situationsangemessen verandern sowie
Schiedsrichtertatigkeiten tbernehmen.

Urteilskompetenz
Die Schilerinnen und Schiiler kénnen

(1) die Bewaltigung von Handlungssituationen im Spiel kriteriengeleitet bewerten sowie
die individuelle Spielfahigkeit beurteilen,

(2) den Umgang mit Fairness und Kooperationsbereitschaft in Sportspielen beurteilen.

| Gleiten, Fahren, Rollen — Rollsport, Bootssport, Wintersport (8)

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz
Die Schulerinnen und Schiler kénnen

(1) sich in komplexen Bewegungssituationen beim Gleiten oder Fahren oder Rollen unter
Wahrnehmung der Auswirkungen und Anforderungen von Material, Geschwindigkeit,
Raum oder Gelédnde im dynamischen Gleichgewicht fortbewegen und zentrale Bewe-
gungsmerkmale erldautern,

(2) technisch-koordinative Fertigkeiten beim Gleiten oder Fahren oder Rollen sicherheits-
und gelandeangepasst ausfuihren, Sicherheitsaspekte beschreiben und Mdglichkeiten
der Bewegungshilfe und Bewegungssicherung erlautern.

Methodenkompetenz
Die Schilerinnen und Schiiler kdénnen

(1) beim Gleiten oder Fahren oder Rollen allein und in der Gruppe sportspezifische Ver-
einbarungen (z. B. Pistenregeln, Aufstellungsformen beim Skilaufen, Ruderkomman-
dos, Straenverkehrsregeln) erlautern und anwenden.

Urteilskompetenz
Die Schulerinnen und Schiler kénnen

(1) die situativen Anforderungen (z. B. durch Sportgeréat, Raum, Gelédnde, Witterung) an
das eigene Leistungsvermogen und das emotionale Empfinden beurteilen,

(2) Sinnzusammenhéange beim Gleiten oder Fahren oder Rollen in (z. B. als Freizeit und
Naturerlebnis, als Gruppenerlebnis, als Bewegungsgestaltung sowie unter Leistungs-
bzw. Wagnisaspekten) unterscheiden und beurteilen.
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| Ringen und Kampfen — Zweikampfsport (9)

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz
Die Schilerinnen und Schiiler kénnen
(1) grundlegende technisch-koordinative Fertigkeiten (z. B. Techniken zum Fallen, Hal-
ten und Befreien) und taktisch-kognitive Fahigkeiten (z. B. Ausweichen, Blocken,
Fintieren) beim Ringen und Kaémpfen anwenden und in ihrer Funktion erldutern,
(2) mit Risiko und Wagnis beim Kampfen situationsangepasst umgehen sowie regelge-
recht und fair miteinander kdmpfen.
Methodenkompetenz
Die Schulerinnen und Schuler kdnnen
(1) Regeln fir chancengleiches und faires Miteinander im Zweikampf erstellen und einen
Zweikampf nach festgelegten Regeln leiten,
(2) kriteriengeleitetes Partnerfeedback im Ubungs- und Zweikampfprozess geben.
Urteilskompetenz
Die Schilerinnen und Schiiler kénnen
(1) die eigene und die Leistungsfahigkeit anderer in Zweikampfsituationen beurteilen,
(2) Eigeninitiative und faires Verhalten beim Zweik&mpfen beurteilen.
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Konkretisierung der Unterrichtsinhalte im Fach Sport der Sekundarstufe |

Stundenverteilung:

Jahrgang 5 bis 9: 3-stiindig

Legende: BWK = Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz; MK = Methodenkompetenz; UK = Urteilskompetenz

(Konkretisierungen der Kompetenzen — im Plan gekennzeichnet durch die Ziffern 1 bis 4 — finden sich im Anschluss an das Planungsraster der Jgst. 9)

Planungsraster schuleigener Lehrplan Jahrgang 5/6 — thematische Vereinbarungen

Bewegungsfelder Unterrichtsvorhaben In dem Unterrichtsvorhaben Angestrebte Kom- | Zeitl. Um-fang | Bezlige zum
thematisierte Inhaltsfelder petenzen ca. Schulpro-
. gramm u. zu
(Lusiet) uberfachl.
BWK | MK | UK Aufgaben
1. Den Korper wahrneh- | Im Gleichgewicht sein kdnnen — balancieren kénnen | Wagnis und Verantwortung (c), Bewe- 3 5 Biologie Klasse
men und Bewegungs- gungsstruktur und Bewegungslernen (a) 5
fahigkeiten auspragen | Atem, Puls als Zeichen richtiger Belastung erfahren | Gesundheit (f), Bewegungsstruktur und ) 1 1 5
(Klasse 5 und 6) Bewegungslernen (a)
Korpersignale wahrnehmen , begreifen — sich selbst Bewegungsstruktur und Bewegungsler- 1 5
aufwarmen kénnen nen (a), Gesundheit (f)
2. Spielen entdecken und | Kennenlernspiele, Vertrauensiibungen und Kooperati- | Kooperation und Konkurrenz (e)
Spielrdume nutzen onsspiele zur Starkung der Teamféahigkeit und der 1,23 |1 1 10
(Klasse 5 und 6) Klassengemeinschaft
Eine Spielesammlung flr unsere Klasse erfinden Kooperation und Konkurrenz (e) 123 |1 L c
3. Laufen, Springen, Vielseitigkeitsorientiertes Laufen: Laufspiele, Aus- Bewegungsstruktur und Bewegungsler-
Werfen — Leichtathle- | dauerlaufe, Hindernislauf, Sprintspiele (Klasse 5) nen (a) 123112 11 8
tik (Klasse 5 und 6) Leistung (d) T '
Kooperation und Konkurrenz (e)
Erarbeitung technischer Disziplinen des Dreikampfes | Leistung (d)
(Wurf + Sprung) Bewegungsstruktur und Bewegungsler- |2,4 1,2 |2 8
nen (a)
4. Bewegen im Wasser — | Grundlegende Erfahrungen zur Wasserbewéltigung als | Bewegungsstruktur und Bewegungsler-
b o - 12 1 1 8
Schwimmen (Klasse 6, | Voraussetzung fir sicheres Schwimmen nutzen nen (a)
1.oder 2. Halbjahr) In einer selbst gewéhlten Schwimmtechnik ausdau- Leistung (d), Gesundheit (f) 4 1 1 4
ernd schwimmen kénnen
Beim Erlernen des Riickenschwimmens die eigene Bewegungsstruktur und Bewegungsler- 4 1 4
Wassersicherheit verbessern nen (a), Gesundheit (f)
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Wasserspringen ohne Angst und Ubermut — durch Bewegungsstruktur und Bewegungsler-
vielfaltige Spriinge seine Grenzen ausloten und den nen (a), Wagnis und Verantwortung (c) |1 2 1 2
Startsprung erlernen bzw. verbessern
Tauchen — sich unter Wasser orientieren und sicher Bewegungsstruktur und Bewegungsler-
: 1 1 4
bewegen nen (a), Wagnis und Verantwortung (c)
Kunststlicke im Wasser présentieren Bewegungsgestaltung (b) 23 1 8
Bewegen an Gerédten — | Bodenturnen: Grundlegende Bewegungsformen ver- | Bewegungsstruktur und Bewegungsler-
Turnen tiefen; nen (a) 1,23 |12 5
(Klasse 5 und 6) Wagnis und Verantwortung (c)
Gerateturnen: kleine Spriinge, klettern an Tauen usw. | Bewegungsstruktur und Bewegungsler-
(vielfaltig an Geréten turnen — bewegungssicher wer- | nen (a) 2,34 |12 5
den) Wagnis und Verantwortung (c)
Beim Bewegen an Gerédten Abenteuer suchen und sich | Wagnis und Verantwortung (c)
trauen (Balancieren, schwingen, klettern) 3,4 1 5
Gestalten, Tanzen, Bewegungsmdglichkeiten mit dem Seil und Reifen Bewegungsgestaltung (b) Musik: Rhyth-
123 (1.2 10
Darstellen — (Klasse 5) musschulung
Gymnastik / Tanz, Be- | Bewegungskiinste (Jonglage, Diabolo usw.) lernen Bewegungsgestaltung (b) 19 19 10
wegungskiinste Uben und présentieren (Klasse 6) ' '
Volleyball (Klasse 5) Wahrnehmungsfahigkeit verbessern,
Festhalten nicht erlaubt — erste Erfahrungen mit dem | Bewegungserfahrungen erweitern (a), 19 (8) 10
Volley-Spielen von Béllen sammeln Kooperieren, wettkdmpfen und sich '
verstandigen (d)
Volleyball (Klasse6) Wahrnehmungsfahigkeit verbessern,
Uber Spiel- und Ubungsformen zum Spiel 2:2 (zu Bewegungserfahrungen erweitern (a), 134 |2 8) 10
erwerbende Technikgrundformen: Pritschen ) Kooperieren, wettkdmpfen und sich =
verstandigen (d)
Gleiten, Fahren, Rollen | Inline-Skates sicher beherrschen oder Wagnis und Verantwortung (c) 12 1 10 Sicherheits-
— Rollsport, Boots- ' erziehung,
sport, Wintersport Spiele auf Inlinern oder Rollbrettern oder anderen Gesundheit (f) 1 1 10 Physik
Rollgeréten
Ringen und Kampfen — | Sich kérperlich mit anderen auseinandersetzen —das | Kooperation und Konkurrenz (e)
Zweikampfsport Zweik&mpfen spielerisch erfahren 1 2 (5) 10
p1sp p p
(Klasse 5) Ké&mpfe in der Bodenlage — mit Kdrperkontakt ve- Wagnis und Verantwortung (c)
rantwortungsbewusst umgehen 2 1 5
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Planungsraster schuleigener Lehrplan Jahrgang 7/8 — thematische Vereinbarungen

Bewegungsfelder Unterrichtsvorhaben In dem Unterrichtsvorhaben Angestrebte Kompe- Zeitl. | Bezuge
. . tenzen Um-fang zum
thematisierte Inhaltsfelder ca. Schulpro
. -gramm
(in Std.) u U
Uberfachl
Aufga-
BWK |MK  |UK ben
1. Den Kérper wahrneh- | Belastungen dosieren , einschatzen lernen Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a) , 1 1 5
men und Bewegungs- Wagnis und Verantwortung (c)
fahigkeiten auspragen | Akrobatik mit Partner , Gruppe Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a) ,
Wagnis und Verantwortung (c) , Bewegungs- |2 1 5
gestaltung (b)
2. Spielen entdecken und | Spiele- oder Spielformen variieren (Raum, Zeit, Gerat | Kooperation und Konkurrenz (e) Soziales
Spielrdume nutzen usw.) oder neue Spiele ohne Schiedsrichter kennen 1,2 1 1 5 Lernen
lernen
3. Laufen, Springen, Wer- | Leistung relativ — individuellen VVoraussetzungen in Leistung (d)
fen — Leichtathletik Wettkampfsituationen gerecht werden Kooperation und Konkurrenz (e) 1,2,4 1,2 1 10
4. Bewegen im Wasser —
Schwimmen
5. Bewegen an Geraten — | Gemeinsam Geratekombinationen entwickeln und Bewegungsgestaltung (b), Kooperation und
Turnen bewaltigen — miteinander turnen, synchron turnen, Konkurrenz (e) 123 12 ’ 5
akrobatische Kunststiicke mit Partnern einiiben, Span- - '
nung aufbauen
Vertiefung des Geréte- und Bodenturnens: Leistung (d), Bewegungsstruktur und Bewe-
- Sprunge am Kasten und Minitrampolin gungslernen (a)
- Turnen am Reck und Barren
- Variationen des Handstands und des Rades 1234 12 ! 5
6. Gestalten, Tanzen, Musik und Rhythmus in Bewegung umsetzen (Hip- Bewegungsgestaltung (b), Kooperation und Musik
Darstellen — hop, Rock’n Roll...) Konkurrenz (e) , Bewegungsstruktur und Be- | 1,2 1 1 10 Std
Gymnastik / Tanz, Be- wegungslernen (a)
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wegungskiinste Kunststiicke mit Ballen finden, Uben préasentieren Bewegungsgestaltung (b)
2,3 1 1 10

Badminton (Klasse 7) Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a) 19 i i 6 Kooperati-
Spielen in und mit Schlagerhaltung! — Ist das nicht egal, wie ich spiele? : on mit Ver-
Regelstrukturen — Badminton (Klasse 7) Kooperation und Konkurrenz (e) einen und
Sportspiele Erfolgreich (wettkampforientiert — miteinander) spie- 4 2 1 6 Verbanden

len. Geht das auf unterschiedlichen Spielfeldern? (Tv

Volleyball (Klasse 7) Kooperation und Konkurrenz (e) Anrath)

Wir kénnen schon ein ,, Turnier* spielen 2:2 und 3:3 1,3 1,3 1,2 10

(zu erwerbende neue Technik Baggern)

Badminton (Klasse8) Wahrnehmungsféhigkeit verbessern (a), Bewe-

Entwicklung des Einzelspiels auf dem Schmalfeld — gungserfahrung erweitern, Kooperation und 12 i i 6

wie schaffe ich es Punkte zu erzielen? (zu erwerbende | Konkurrenz (e) '

Technik: hoher und kurzer Aufschlag)

Badminton (Klasse 8) Leistung (d)

Entwicklung des Doppelspiels — wie schaffen wir es 12 ’ 1 6

gemeinsam erfolgreich zu spielen? (zu erwerbende '

Technik: UH Clear, UH Drop)

Volleyball (Klasse 8) Leistung (d), Kooperation und Konkurrenz (e)

Volley spielen kénnen — ein Spiel unter Zeitdruck (zu 1,2 1,3 1 10

erwerbende Technik: Aufschlag von unten /oben)
Gleiten, Fahren, Rollen | Kleingruppengestaltung mit Rollbrettern oder Inlinern | Kooperation und Konkurrenz (e)
— Rollsport, Boots-
sport, Wintersport 1.2 1 1.2 20
Ringen und Kadmpfen — | Wirfe wagen, verantworten und sicher fallen kénnen | A Wahrnehmungsféhigkeit verbessern, Bewe- 1 1 1 5
Zweikampfsport gungserfahrung erweitern

Kooperative Ldsungen fiir Zweikampfsituationen Kooperation und Konkurrenz (e) ) 12 ) 5

entwickeln, prasentieren und anwenden

Ubergreifende  Unter-
richtsvorhaben/
Projekte
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Planungsraster schuleigener Lehrplan Jahrgang 9 — thematische Vereinbarungen

Bewegungsfelder Unterrichtsvorhaben In dem Unterrichtsvorhaben Angestrebte Kompe- | Zeitl. Um- | Bezlige zum
. tenzen Mg ez, | SEET-
thematisierte Inhaltsfelder gramm u.
(in Std.) zu
uberfachl.
BWK MK UK Aufgaben
1. Den Korper wahrneh- | Die eigene Kraft erproben , verbessern Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a) , ) ) 5
men und Bewegungs- Leistung (d)
fahigkeiten ausprégen | Fitness erwerben, verbessern Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a), 1 12 ) 5
Leistung (d) ’
Vermittlung von Methoden zur Kérperwahrnehmung | Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a) 3 ) 5
im Spannungs- und Entspannungszustand
2. Spielen entdecken und | Bekannte oder neue kleine Spiele ins Aufwérmtrai- Gesundheit (f), Kooperation und Konkurrenz Eigenstén-
Spielrdume nutzen ning integrieren, z.B. Flagfootball, Softball (e) digkeit bzw.
23 1 1 5 Selbstverant
-wortung
fordern
3. Laufen, Springen, Wer- | Werfen, Stol3en, Schleudern, Bewegungsgefihl entwi- | Leistung (d), Kooperation und Konkurrenz (e)
fen — Leichtathletik ckeln und Ziele treffen, Ausdauer verbessern 124 12 1 10
4. Bewegen im Wasser —
Schwimmen
5. Bewegen an Geraten — | Einen Gruppenwettkampf an Geréten entwickeln (pla- | Leistung (d), Kooperation und Konkurrenz (e),
Turnen nen durchfihren und reflektieren) oder Wagnis und Verantwortung (c)
Vertiefung des Geréte- und Bodenturnens an einzel-
nen exemplarischen Bereichen: 1234  [123 |12 10
Freie Themenwahl
6. Gestalten, Tanzen, Bewegungstheater (z.B. Roboter, Slow motion, Pan- | Bewegungsgestaltung (b), Bewegungsstruktur
Darstellen — tomime...) , présentieren oder traditionelle Tanzfor- und Bewegungslernen (a)
Gymnastik / Tanz, Be- | men kennen lernen , variieren 123 1 1 10
wegungskiinste
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Gestalten einer Fitnesschoreographie (Step-Aerobic,
Zumba, Tae-Bo)

Gesundheit (f), Bewegungsgestaltung (b)

1,2,4 1 2 10
Spielen in und mit Badminton (Klasse 9) A Wahrnehmungsféhigkeit verbessern, Bewe-
Regelstrukturen — Ein komplexes Spiel? Punkte vorbereiten und erzielen | gungserfahrung erweitern, Leistung (d) 123 ’3 ) 10
Sportspiele in Einzelturnierform auf dem Schmalfeld! (zu erwer- o ’
bende Technik: UK Clear, UK Drop)
Volleyball (Klasse9) Kooperation und Konkurrenz (e)
Gemeinsam und doch gegeneinander — erproben un- 12,3 3 1,2 10
terschiedlicher Turnierformen
Gleiten, Fahren, Rollen | (sportorientierte Abschlussfahrt als Unterrichtsprojekt) | Wagnis und Verantwortung (c)
— Rollsport, Boots-
sport, Wintersport 12 1 1 ?
Ringen und K&mpfen — | Eine Zweikampfsportart auswahlen und sich mit ihr Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a),
Zweikampfsport regelgeleitet auseinander setzen Leistung (d) ) ) ) 5
Ubergreifende Unter- | Sportlich ausgerichtete Klassenfahrt laut Beschluss Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a), Eigenstén-
richtsvorhaben/ der LK Kooperation und Konkurrenz (e), Gesundheit digkeit und
Projekte ()] Selbstverant
1 Woche _\.,.vortung
fordern
Persdnlich-
keits-
entwicklung
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3.5 Grundsétze der Notenbildung

Die Fachkonferenz Sport einigt sich auf folgende Grundsétze der Notenbildung:

Die Leistungsbewertung erfolgt in einem kontinuierlichen Prozess, bezieht sich auf alle Un-
terrichtsvorhaben und beriicksichtigt alle Formen und Grundsétze der Leistungsbewertung in
einem angemessenen Rahmen. Unverschuldete Unterrichtsausfalle werden bei der Leistungs-
bewertung angemessen beriicksichtigt.

AuRerunterrichtliche Leistungen im Schulsport - wie z. B. leistungssportliches Engagement,
sowie ehrenamtliche Tatigkeiten - kénnen als Bemerkungen auf dem Zeugnis vermerkt wer-
den. Sie konnen jedoch nicht als Teil der Sportnote berlicksichtigt werden. Die erbrachten
Leistungen bei den Bundesjugendspielen hingegen werden bei der Notenbildung berticksich-
tigt.

4 Aulerschulische Angebote, Lernorte und Wettbewerbe

Das LMG bietet derzeit folgende Angebote bzw. Kooperationen an

4.1 Angebote
- Schnuppertennis mit Trainern des TC 69 in Jahrgang 5

4.2 AuBerschulische Lernorte

- Auflenanlage ,,Donkkampfbahn*
- Tennisplétze / -halle des TC 69
- Schwimmbad ,,De Biitt*

4.3 Schulsportwettbewerbe
Das LMG bietet derzeit die Teilnahme an folgenden Wettbewerben an:

Badminton, Basketball, Volleyball, Fulball M&dchen, FuBball Jungen, Handball, Leicht-
athletik, Schwimmen, Tennis, Tischtennis

5 Evaluation

Die FK evaluiert ihre Aufgaben und Ziele sowie die Leitidee des Schulsports und deren Ver-
wirklichung im Abstand von 5 Jahren und Gberpriift deren Ubereinstimmung mit der Schul-
programmarbeit. Dazu Uberpruft sie, inwiefern die Aufgaben der Schule im Zusammenhang
mit dem Sport stehen.

Die FK evaluiert die schulinternen Lehrplane hinsichtlich ihrer Machbarkeit und nimmt

ggf. Modifizierungen, Erweiterungen oder Korrekturen vor (vorrangig auf die als Schwer-
punktsportarten eingefiihrten Sportarten Badminton und Volleyball). Sie vereinbart einen kol-
legialen Austausch tber die Umsetzbarkeit auf jeder ersten FK im Schuljahr.
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