Mensa Speisenplan

Mittwoch, 11. Dezember

KW 50 Montag, 9. D ber 2019 Di 10. D ber 2019 201a Donnerstag, 12. Dezember 2019 Freitag, 13. Dezember 2019
Gebratene Kofta @9 Westfalische Kartoffelsuppe (MSC Meeresfiguren Mix
Putengulasch " = i ai 3atcdio
Tagesgericht ) 9 a1 Hahnchenbrust m.edlterrane. L .
mit Vollkorpasta dazu Kréuterkartoffeln Rindfleischfrikadelle mit Méhren, Sellerie und Lauch mit Joghurtremoulade %219
und Lauchgemiise % mit Knoblauchdip ¢ dazu Wienerle #*® dazu Salzkartoffeln
9 und Reis und Brot 222 und Gemiisemix
Pizza o (Laktose frei) Pizza ' (Laktose frei)
Pasta *' . Pasta *' . Pasta '
Pi & Past ) ; - Margarita ) ; - Margarita ) i
12za asta - mit Tomatensauce _ Salami 9123 Gefige) - mit Tomatensauce _ Salami 9123 (Geflige) - mit Tomatensauce
i’ 1,a3,i i’ 1,a3,i o 1,a3,
- mit Bolognesesauce "% - Schinken 92.38(Cefligel) - mit Bolognesesauce %% - Schinken 9238Gefigel) - mit Bolognesesauce %!
alci Gnocchi "¢ E " a1
“ . . . alaffelbélichen
Vegetarisch Maulta'schenn Warmer Milchreis ¢ mit gebratenem Spiralnudeln *' N N
vegetarisch gefillt . I ¥ N ati mit Vollkomnreis
it Kasesauce 191 mit Bimenkompott Pfannengemiise mit Gemiisebolognese 2" dazu Minzioghurt ®
m und Tomatenkrautersauce "'
Taglich hselnde A hl frischer Salate als Beil. mit verschied Dr rten von
Taglich wechselnde Auswahl frischer Desserts und saisonaler Obstsorten.
Anderungen vorbehalten
Zusatzstoffe Allergene O‘:l D
1 Farbstoff a Glutenhaltige Getreide f Soja h1 Mandeln 17 0
2 Konservierungsstoff a1l Weizen g Milch h2 Haselnlsse == {i
3 Antioxidationsmittel a2 Roggen h Schalenfriichte/Niisse h3 Walniisse Die Kette KochWerk gGmbH D Die Kette KochWerk
4 Geschmacksverstarker a3 Gerste i Sellerie h4 Kaschukeme Kiichenleiter Frank Meyer )~ 0 gemeinniitzig
5 geschwefelt a4 Hafer j Senf h5 Pecaniisse Tel: 02154-9508707 \] [j
6 geschwarzt b Krebstiere k Sesam h6 Paraniisse Fax: 02154-9533272
7 gewachst c Eier | Schwefeldioxid h7 Pistazien mensa.willich@dk-kochwerk.de
8 Phosphat d Fisch m Lupine h8 Macadamianusse WWW.dk-kochwerk.de
9 SiRungsmittel e Erdnuss n Weichtiere




