Mensa Speisenplan

KW 07 Montag, 10. Februar 2020 Dienstag, 11. Februar 2020 Mittwoch, 12. Februar 2020 Donnerstag, 13. Februar 2020 Freitag, 14. Februar 2020
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) Hihnerfrikassee Hihnchenschnitzel Rinderhacksteak Penne al forno Seelachsfilet *'¢
Tagesgericht mit Erbsen und Méhren Schwenkkartoffeln Nudelauflauf

in der Sauce
dazu Vollkornreis

mit Paprikasauce e
dazu Wedges

Rahmkohlrabi 9

mit Hackfleischsauce

und Kase iiberbacken 39

mit Tomatensauce '
und Kartoffeln

Pizza & Pasta

Pasta *'
- mit Tomatensauce
- mit Bolognesesauce

ala3ji

Pizza ' (Lakiose frei

- Margarita ¢
_ Salamj 9128 (Geflige)

_ Schinken 9238(Gefligel)

Pasta *'
- mit Tomatensauce
- mit Bolognesesauce

ala3ji

Pizza ' ( Lakiose frei

- Margarita 9
_ Salami &2 (Gefligel)

_ Schinken 9238(Gefligel)

Pasta *'
- mit Tomatensauce
- mit Bolognesesauce

ala3i

Vegetarisch

Schupfnudelpfanne®'©
mit mediterranem Gemiise
und Dip ¢

SiiRe Palatschinken <9
dazu Apfelmus 3

Blumenkohl Kase #'9"
Bratling

mit Kartoffeln

dazu Krauterdip ¢

Drillinge
kleine Kartoffeln in der Schale
mit Krauterquark ¢

Riihrei ¢
mit Kartoffelpiiree &
und Spinat &

Taglich

A hl frischer

Salate als Beilage mit ver

D i ten von

Taglich wechselnde Auswahl frischer Desserts und saisonaler Obstsorten.

Anderungen vorbehalten
Zusatzstoffe

1 Farbstoff

2 Konservierungsstoff

3 Antioxidationsmittel

4 Geschmacksverstarker
5 geschwefelt

6 geschwarzt

7 gewachst

8 Phosphat

9 SuRungsmittel

Allergene

a Glutenhaltige Getreide
a1l Weizen

a2 Roggen

a3 Gerste

a4 Hafer

b Krebstiere

¢ Eier

d Fisch

e Erdnuss

f Soja

g Milch

h Schalenfriichte/Nisse
i Sellerie

j Senf

k Sesam

| Schwefeldioxid

m Lupine

n Weichtiere

h1 Mandeln

h2 Haselnlsse

h3 Walniisse

h4 Kaschukerne

h5 Pecanlisse

h6 Paraniisse

h7 Pistazien

h8 Macadamianiisse
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