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Die Kette KochWerk

gemeinnitzig

SPEISENANGEBOT

Mensa Lise Meitner Gymnasium

KW 09 Montag, 23.02.26 Dienstag, 24.02.26 Mittwoch, 25.02.26 Donnerstag, 26.02.26 Freitag, 27.02.26
Erbseneintopf mit Kartoffelwiirfeln, Lauch|Gefliigelbratwurst Méhrengemiise "birgerlich" Spaghetti Carbonara Fischfrikadelle
Tagesgericht  |Sellerie M&hren dazu ein mit Kartoffelstampf mit Kartoffeln untereinander gekocht dazu|mit Putenschinkensauce mit Joghurtremoulade,
Gefliigelwienerle und ein Brétchen eine Gefliigelfrikadelle dazu Kartoffeln
Erbseneintopf ' Gefliigelbratwurst’ Mbhren-Kartoffelgemiise ' Spaghetti ! Fischfrikadelle » A% © ¢/
g Wiener 2> Kartoffelstampr Gefliigelfrikadelle A AL G Carbonara %*%¢! 1,9 A A1C,G,J
Bré A AL A3 Remouladensauce ™~ ™"
rotchen e
e sy e 1 o T 50138 S0 5 o s [593 S e o4 il 501 0 s ot 1037 s o e sy | Kloloule: 2087,) ] Klovalorien: 302,7kcal  Fewt: 43,9g / davon
Schupfnudelpfanne Vollkornnudeln vegan Blumenkohl in Bechamelsauce Wok Red Dragon vegan Marokkanische Bulgur Gemiisepfanne
Vegetarisch mit mediterranem Gemiise und Dip mit einer dazu Salzkartoffeln mit Kokosmilch Paprika Weikohl M6hre |mit Kichererbsen und Dip

Zusatzstoffe/Allergene

Nahrwerte

1,A,A1,C

Schupfnudeln
Krauter Quark

Fett: 18,3g / davon gesittigte Fettsauren: 3g / KH: 83,5g / Zucker: g / Kilokalorien: 725,9kcal / Salz: 2,68 /
Kilojoule: 2919,7kI / Eiweik (Protein): 14,28

Linsenbolognesesauce

A AL

Vollkorn Nudel
Vege Bulognese‘

Fett: 13,6g / davon gesattigte Fettsauren: 2g / KH: 92,3g / Zucker: 0g /
Kilokalorien: 604, 7kcal / Salz: 0,1g / Kilojoule: 2538k / EiweiR (Protein).
242

Blumenkohl Auflauf ®'

Fett: 8,8g / davon gesattigte Fettsauren: 6g / KH: 12,3g / Zucker: 0g / Kilokalorien: 180,dkcal / Salz:
0,6¢ / Kilojoule: 822,3kI / EiweiR (Protein): 6,8g

Sprossen und Basmatireis

AALF,I

Wok Red Dragon

Fett: 0,68 / davon gesattigte Fettsauren: 0,1g / KH: 8,98 / Zucker: g / Kilokalorien: 61,7kcal / Salz: 0,3 /
Kilojoule: 255,7ki / EiweiR (Protein): 3,2¢

AALI
Cous Cous ™

Dip ©

Fett: 16,1g / davon gesattigte Fettsauren: 2,88 / KH: 8,7g / Zucker: 0g / Kilokalorien: 720,9kcal / Salz: 0,1 /
Kilojoule: 1024,6ki / Eiwei (Protein): 2,88

Pizza & Pasta

Zusatzstoffe/Allergenee

Wechselnde Pasta
mit verschiedenen Saucen

Nudeln ***
- |
Tomaten Basilikumsauce

Bolognese Sauce Rind AALL

Fett: 11,5g / davon gesattigte Fettsauren: 3,6g / KH: 80,5g / Zucker: Og / Kilokalorien: 542,8kcal / Salz: 0,5¢ /

Pizza
Pomodoro & Salami &

Pizza Margarita/Pomodoro ™A1 ¢ { Laktosefrei)
2,3,A,A1,6,1,J (Laktosefrei)

Pizza Salami

. i e 2,3,8,A,AL G( Laktosefrei
Pizza Prosciutto ™ (taktoseirel)

Fett: 19,98 / G2VON gESaTUgTe eTISauren: 3,58 / KH: 5U,08 / LUCKE: U,1g /

Wechselnde Pasta
mit verschiedenen Saucen

Nudeln ***
- |
Tomaten Basilikumsauce

Bolognese Sauce Rind AALL

Fett: 11,5g / davon gesittigte Fettsauren: 3,6g / KH: 80,5g / Zucker: 0g / Kilokalorien: 542,8kcal /

Pizza
Pomodoro & Salami & Schinken

Pizza Margarita/Pomodoro * A1 ¢ (taktosefrei)

" £2,3,A,A1, 6,1, (Laktosefrei
Pizza Salami >34 A & 1) (1aktosefrel)

; i e 2,3,8,A,A1,G( Laktosef
Pizza Prosciutto (taktosefrel)

Fett: 19,9g / davon gesattigte Fettsauren: 9,8g / KH: 80,6g / Zucker: 0,1g / Kilokalorien: 635,4kcal / Salz: 1,9 /

Wechselnde Pasta
mit verschiedenen Saucen

Nudeln ***
- |
Tomaten Basilikumsauce

Bolognese Sauce Rind A AL

Fett: 11,5¢ / davon gesttigte Fettsiuren: 3,6g / KH: 80,5g / Zucker: Og / Kilokalorien: 542,8kcal / Salz: 0,5¢ /

Nahrwerte Kilojoule: 2278,4ki / EiweiR (Protein): 24,7¢ Kilokalorien: 635,4kcal / Salz: 1,98 / Kilojoule: 2690,5k / EiweiR (Protein): | ¢\, o <o/ Kilojoule: 2278,4k / Eiwei (Protein): 24,7¢ Kilojoule: 2690,5K) / EiweiR (Protein): 24,8¢ Kilojoule: 2278,4k) / EiweiR (Protein): 24,7¢
H ii .. . G, 1,1 i o . |
. Kaisergemiise & Wirsing in Rahm ™ Erbsen ™ P4 Buntes Gemiise &G Vichykarotten
Gemiise . Vans %ens . . %an®
Blumenkohl, Brokkoli, Karotte Erbsen Mohren Mais Bohnen
Fett: Og / d: ttigte Fetts 0g / KH: 7,4g / Zucker: Og /
Nhowerte :i:‘:ulzeg i:;;ﬂ/g;s;:gl{ep:::s:;n:r;gﬂlg/KH 7,18 / Zucker: 4,5g / Kilokalorien: 38,3kcal / Salz: Og / fz‘;krf“z’”“:v‘:;'ﬁ::‘ /‘SS;:D;?;'I;"‘JE m'mi/ E“:;;"Pr;em" ;Z(;_:‘,|7o‘g°{"d:vsu;\?’g;s‘a;(g:vee;;((;a;;e‘:) Dg,,!ggg/ KH: 17,9g / Zucker: Og / Kilokalorien: 129kcal / Salz: :i:meﬁ i;‘;;i:\/g;s;:\z!(ep:::s:;n:;gﬂ,lg/KH,S]g/Zucker g/ Kilokalorien: 45,6kcal / Salz: Og / :IK/ggw/ec:;rg::‘s;ugi:uauren 0g / KH: 0,2g / Zucker: Og / Kilokalorien: 30,2kcal / Salz: Og / Kilojoule:
R H & H H = 3,5L 3,5L
Salat Salatmix Eisberg M6hren WeiRkohl Eisbergsalat Méhrensalat > > Tomatensalat > Kopfsalat
. . . 1,CJ) . CG . CG,J
mit American Dressing Dressing Joghurt ™ Dressing French ™™
Fett: 3,5¢ / d ttigte Fett 0,7g / KH: 5g / Zucker: g /
rwere ;i:luilsjg:;Vl‘z'f:?::gﬁ:;:;:;’"i’;gﬂﬁg/KH'AE/Z“"‘W 2,48 / Kilokalorien: 80,2kcal / Salz: 0,58 / Te‘;gka‘o’gle" as\;ogkgc:‘sa/ ;f;u;;;;ﬁgoulegzsa,zkﬁ/Ewl::\l:r(:D!eml ;ﬁ;?,;,‘;D‘/::‘:;.zg;;:n/g:;:‘zs(r:z:nnfa/sz:‘:,Sg/Zucker 0g / Kilokalorien: 31,9kcal / Salz: :Z:&?jfE/l\:ae\ll;r{‘;?t::?‘;l?,::g““" 0g / KH: 4,8g / Zucker: g / Kilokalorien: 92,9kcal / Salz: Og / Kilojoule: ;‘EI::UE ;:;,‘;Tf;?;::z‘fp:::;?:;r;gog:g/KH 1,98 / Zucker: 1,9g / Kilokalorien: 61,2kcal / Salz: 0,6g /
Dessert Taglich wechselnde Auswahl frischer Desserts vom unserem Dessertbuffet.
Betriebsleiter: Frank Meyer
Mobile: 0151 25027465
Mai: frank.meyer@die-kette.de
setrich setrich Die griin hinterlegten Komponenten entsprechen dem ,,DGE-Qualitdtsstandard
etriebsstatte: etriebsstatte:
Mensa Willich Mensa Anrath fur die Verpflegung in Schulen” und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V. (DGE)
Albert Oetker Strasse 98 Johannesstrasse 5 H Sl £y Ty s :
w7897 Wilich il als eine Meniilinie zertifiziert und mit dem DGE-Logo ausgezeichnet. ‘ "
Ansprechpartner: Martin Hombergs Ansprechpartner: Dittmar Dammers
Telefon: 02154 9508707 Telefon: 02156 9150106 —DGL
Mail: mensa.willich@die-kette.de Mail: mensa.anrath@die-kette.de
1 mit Farbstoff / 2 mit Konservierungsstoff / 3 mit Antioxidationsmittel / 4 mit Geschmacksverstérker / 5 geschwefelt / 6 geschwérzt / 7 gewachst / 8 mit Phosphat / 9 mit StiBungsmittel(n) / 10 mit einer Zuckerart und StiBungsmittel
Legende Allergene und daraus hergestellte Erzeugnisse:
& A enthilt Gluten - A1 aus Weizen, A2 aus Roggen, A3 aus Gerste, A4 aus Hafer, A5 aus Dinkel / B enthélt Krebstiere / C enthélt Ei / D enthélt Fisch / E enthélt Erdniisse / F enthlt Soja / G enthélt Milch einschl. Laktose / H enthélt Schalenfriichte - H1 aus Mandeln,
H2 aus Haselnuss, H3 aus Walnuss, H4 aus Cashewnuss, H5 aus Pekanuss, H6 aus Paranuss, H7 aus Pistazie, H8 aus Macadamianuss / | enthélt Sellerie / J enthlt Senf / K enthélt Sesam / L enthilt Schwefeldioxid; Sulfite / M enthélt Lupine / N enthélt Weichtiere
Hinweis Alle Angaben basieren auf der Grundlage unserer Rezepturen. Bei Fragen, Wiinschen oder Anregungen wenden Sie sich bitte an den Betriebsleiter. Anderungen im Speiseplan sind vorbehalten. Wir sind ein EU-zertifizierter Auslieferungsbetrieb.




