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Die Kette KochWerk

gemeinnutzig

SPEISENANGEBOT

Mensa Lise Meitner Gymnasium

KW 39 Montag, 21.09.26 Dienstag, 22.09.26 Mittwoch, 23.09.26 Donnerstag, 24.09.26 Freitag, 25.09.26
Kleine Hahnchenbrust Pfannengyros HahnchenSchnitzel Hiihnersuppentopf Backfisch in Reis- Pop Panade
Tagesgericht natur gebraten mit Schnittlauchsauce aus der Putenkeule mit mit Zwiebelsauce mit Lauch Sellerie M6hren Erbse -Aus nachhaltigem Fischfang-
und Risi Bisi Tzaziki und Reis und Kartoffeln und Reisnudeln an Senfsauce mit Kartoffeln
Hahnchenbrust Gyros Pute Hahnchenschnitzel *** Hithnersuppentopf ' Backfisch °
Schnittlauchsauce ' Tzaziki > &t Zwiebelsauce Y1 Reisnudeln AAL senfsesauce " &’
Risi Bisi "' Reis Kartoffeln Salzkartoffeln *
hrerte ;::“;j: f;:;:zg;?xf‘:::t::)m;;']g/KH'ZJ’GE/Z“(‘(E' 0g / Kilokalorien: 624,3kcal / salz: Og / E:k:‘,;g'E/ndxolrjsgkec:a‘(/ng:zf;r;sga;:lnmgji/1K5:.17525k,155E/;::Ze(r’;rgo{em): :‘t: ;ji;ii:f:f:i:‘f;zF/E;:i:"l:;‘vrﬁo':eg.n/)K:,;l;“g/Zu(ky g/ Kilokalorien: 180,5kcal / iitotwlulsegé:;;i:\/g;s;:wzt(ep’r;g?:;r;:gn4g/KH 14,4g / Zucker: g / Kilokalorien: 180,5kcal / Salz: 0,1g / ::IOZJDBU\;g 1959,1kJ / Kilokalorien: 464, 7kcal / Fett: 24,9g / davon gesattigte Fettsauren: 5,8g / Zucker: 7,3g /
Brokkoli-Knuspermedaillon Warmer Milchreis Tomatencremesuppe Kasemakkaroni Bami Goreng vegan
Vegetarisch dazu Krauterquark dazu Pfirsichkompott mit Kichererbsen und weien Bohnen |kurze Makkaroninudeln Asia Bratnudeln mit Gemiise

Zusatzstoffe/Allergene

Nahrwerte

und Kartoffeln

Brokkoli NuBecke * A4+ 12!

Schnittlauch Quark > > %"
Kartoffel

Fett: 2,2g / davon gesattigte Fettsauren: 0,3g / KH: 23,3g / Zucker: 0,1 / Kilokalorien: 40akcal / Salz: Og /
Kilojoule: 621,1k) / Eiwei (Protein): 3,2¢

mit Zimt und Zucker

. PN
Milchreis ™

Pfirsichkompott

kcal: 335,2kcal / Kohlenhydrate, resorbierbare: 41,2g / ki: 1029,3ki / BE:
3,4BE / EiweiR: 8,5g / Fett: 4g / Cholesterin: 15,1mg

und Gemiise(Paprika, Zucchini,
Aubergine)

Tomatencremesuppe
Brotchen ~"43¢

AALL

Fett: 2,2g / davon gesattigte Fettsauren: 0,4g / KH: 63,7 / Zucker: g / Kilokalorien: 556,1kcal /
Salz: 1,5¢ / Kilojoule: 1476kl / EiweiR (Protein): 9,9

mit Kase liberbacken
dazu Tomatensauce

Kasemakkaroni A€
Tomaten Basilikumsauce '

Fett: 8,9g / davon gesattigte Fettsuren: 6g / KH: 7,2g / Zucker: Og / Kilokalorien: 686,3kcal / Salz: 0,68 /
Kilojoule: 658,2ki / EiweiR (Protein): 7,2¢

WeiRkohl Paprika Méhren Sprossen
Komplettmenii

Bami Goreng A, Al, F
Asiasauce A, Al,LlF

Fett: 7,7g / davon gesattigte Fettsauren: 2,1g / KH: 85,5g / Zucker: g / Kilokalorien: 547,4kcal / Salz: 0,6 /
Kilojoule: 2251,1kI / Eiweik (Protein): 19,1g

Pizza & Pasta

Zusatzstoffe/Allergenee

Wechselnde Pasta
mit verschiedenen Saucen

Nudeln ***
- |
Tomaten Basilikumsauce

Bolognese Sauce Rind AALL

Fett: 11,5g / davon gesattigte Fettsauren: 3,6g / KH: 80,5g / Zucker: Og / Kilokalorien: 542,8kcal / Salz: 0,5¢ /

Pizza
Pomodoro & Salami &

Pizza Margarita/Pomodoro ™A1 ¢ { Laktosefrei)
2,3,A,A1,6,1,J (Laktosefrei)

Pizza Salami

. i e 2,3,8,A,AL G( Laktosefrei
Pizza Prosciutto ™ (taktoseirel)

Fett: 19,98 / G2VON gESaTUgTe eTISauren: 3,58 / KH: 5U,08 / LUCKE: U,1g /

Wechselnde Pasta
mit verschiedenen Saucen

Nudeln ***
- |
Tomaten Basilikumsauce

Bolognese Sauce Rind AALL

Fett: 11,5g / davon gesittigte Fettsauren: 3,6g / KH: 80,5g / Zucker: 0g / Kilokalorien: 542,8kcal /

Pizza
Pomodoro & Salami & Schinken

Pizza Margarita/Pomodoro * A1 ¢ (taktosefrei)

" £2,3,A,A1, 6,1, (Laktosefrei
Pizza Salami >34 A & 1) (1aktosefrel)

; i e 2,3,8,A,A1,G( Laktosef
Pizza Prosciutto (taktosefrel)

Fett: 19,9g / davon gesattigte Fettsauren: 9,8g / KH: 80,6g / Zucker: 0,1g / Kilokalorien: 635,4kcal / Salz: 1,9 /

Wechselnde Pasta
mit verschiedenen Saucen

Nudeln ***
- |
Tomaten Basilikumsauce

Bolognese Sauce Rind A AL

Fett: 11,5¢ / davon gesttigte Fettsiuren: 3,6g / KH: 80,5g / Zucker: Og / Kilokalorien: 542,8kcal / Salz: 0,5¢ /

Nahrwerte Kilojoule: 2278,4ki / EiweiR (Protein): 24,7¢ Kilokalorien: 635,4kcal / Salz: 1,98 / Kilojoule: 2690,5k / EiweiR (Protein): | ¢\, o <o/ Kilojoule: 2278,4k / Eiwei (Protein): 24,7¢ Kilojoule: 2690,5K) / EiweiR (Protein): 24,8¢ Kilojoule: 2278,4k) / EiweiR (Protein): 24,7¢
Gemii Sommergemiise, Bohnen, Erbse‘_ Brokkoli Kohlrabi in Rahm Mischgemiise Erbsen, M6hren Buntes Gemiise
emiise . o S veger
Moéhren Blumenkohl D T
Fett: 0,3g / d ttigte Fett :0,1g / KH: 3,7g / Zucker: g /
Nihrwerte ;::‘:u:eggudgvliz\/g;s;:\gl{ep:::::;ﬂ::gﬂZg/KH 10,2g / Zucker: 7,1g / Kilokalorien: 71,6kcal / Salz: 0,2g / i:ka‘msm ZV;;E:‘”/ S‘:‘:Digsj‘;"f;;wk?lsﬁw /?W:E (E;m'iein) ;Zt;zli;gec‘d:vzu“r;ggiia;lé?:fe:g;Sfu:;e‘:) Df,s/gm 7,78 / Zucker: 0g / Kilokalorien: 50,2kcal / Salz: ;i(ot‘:ﬂigzf;;i:\/g;sx:z!(ep:::::;ﬂ;;gﬂZg/KH 14,7g / Zucker: / Kilokalorien: 99,2kcal / Salz: Og / ;;:sugjga;;ngg‘:i:;!ﬁ‘('e ;S;Szamu;e" 0g / KH: 0,6g / Zucker: Og / Kilokalorien: 85,2kcal / Salz: Og / Kilojoule:
q G 3,5,9,L a o 3,5.L . 3,5L H H A H
. Maissalat Rote Beete Salat > Feiner Mdhrensalat > WeiRkohlsalat > Bunter Salat Mix Eisberg Méhrenstreifen
q a . CG
Mais mit Joghurtdressing ™
Fett: Og / d: tigte Fetts 0g / KH: 0,4g / Zucker: g /
ahrerte ;i:l:uig gf;;‘z‘f:?;::g‘(i:s:;f:;’i’;g“’7g/KH'a'sg/Z“kE” 2/ Kilokaloriens 52,6kcal / Salz: 0.3g / ;Zo;r‘-:‘z,,.e:v;:,gff; /\g:u :gsji’ngo?oui o /gE‘W:‘CRT;’gtem) ;e](; ?’KIMED‘/::‘:‘U:35;;:(\/3;9;:‘(Ets(apx:roi:nﬂ):ga/sz:‘;,sg/Zucker 0g / Kilokalorien: 31,9kcal / Salz: ;::s%lk/;E/n::;T;:::)glgoiig:gm" 0g / KH: 2,9g / Zucker: Og / Kilokalorien: 38,1kcal / Salz: Og / Kilojoule: ;‘EI:;“Q? i::ﬁf;.s;::z‘(ep:;::::;r;; 0,7g / KH: 2,5g / Zucker: 2g / Kilokalorien: 45kcal / Salz: 0,3g /
Dessert Taglich wechselnde Auswahl frischer Desserts vom unserem Dessertbuffet.
Betriebsleiter: Frank Meyer
Mobile: 0151 25027465
Mai: frank.meyer@die-kette.de
setrich setrich Die griin hinterlegten Komponenten entsprechen dem ,,DGE-Qualitdtsstandard
etriebsstatte: etriebsstatte:
Mensa Willich Mensa Anrath fur die Verpflegung in Schulen” und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V. (DGE)
Albert Oetker Strasse 98 Johannesstrasse 5 H Sl £y Ty s :
w7897 Wilich il als eine Meniilinie zertifiziert und mit dem DGE-Logo ausgezeichnet. ‘ "
Ansprechpartner: Martin Hombergs Ansprechpartner: Dittmar Dammers
Telefon: 02154 9508707 Telefon: 02156 9150106 —DGL
Mail: mensa.willich@die-kette.de Mail: mensa.anrath@die-kette.de
1 mit Farbstoff / 2 mit Konservierungsstoff / 3 mit Antioxidationsmittel / 4 mit Geschmacksverstérker / 5 geschwefelt / 6 geschwérzt / 7 gewachst / 8 mit Phosphat / 9 mit StiBungsmittel(n) / 10 mit einer Zuckerart und StiBungsmittel
Legende Allergene und daraus hergestellte Erzeugnisse:
& A enthilt Gluten - A1 aus Weizen, A2 aus Roggen, A3 aus Gerste, A4 aus Hafer, A5 aus Dinkel / B enthélt Krebstiere / C enthélt Ei / D enthélt Fisch / E enthélt Erdniisse / F enthlt Soja / G enthélt Milch einschl. Laktose / H enthélt Schalenfriichte - H1 aus Mandeln,
H2 aus Haselnuss, H3 aus Walnuss, H4 aus Cashewnuss, H5 aus Pekanuss, H6 aus Paranuss, H7 aus Pistazie, H8 aus Macadamianuss / | enthélt Sellerie / J enthlt Senf / K enthélt Sesam / L enthilt Schwefeldioxid; Sulfite / M enthélt Lupine / N enthélt Weichtiere
Hinweis Alle Angaben basieren auf der Grundlage unserer Rezepturen. Bei Fragen, Wiinschen oder Anregungen wenden Sie sich bitte an den Betriebsleiter. Anderungen im Speiseplan sind vorbehalten. Wir sind ein EU-zertifizierter Auslieferungsbetrieb.




